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اي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به مولتيپل ميلوما بعد از پيوند مغز بررسي مقايسه
 استخوان سرپايي و بستري

  
  4، احمدرضا شمشيري3، كامران علي مقدم2 اكبر نجاتي صفاعلي، 1*آرپي مانوكيان

  
  ، بيمارستان شريعتي تهران انكولوژي و پيوند سلولهاي بنيادي- مركز تحقيقات هماتولوژي،پرستاريگروه كارشناس ارشد  -1
  ن شريعتي تهران، بيمارستا انكولوژي و پيوند سلولهاي بنيادي-مركز تحقيقات هماتولوژي،  استاديار گروه روانپزشكي-2
  ، بيمارستان شريعتي تهران انكولوژي و پيوند سلولهاي بنيادي-مركز تحقيقات هماتولوژي،  خون و انكولوژي دانشيار گروه-3
  ، بيمارستان شريعتي تهران انكولوژي و پيوند سلولهاي بنيادي-مركز تحقيقات هماتولوژي  ، دستيار گروه اپيدميولوژي-4
  

  8/11/1388:تاريخ پذيرش            18/7/1388:تاريخ دريافت
  

 چكيده
ونـد  ي پير اسـتفاده از روشـها  ي ـ اخيدر سـالها . باشـد ي م ـي از اخـتلالات خـون  ياري بـس ي درماني از روشهايكيوند مغز استخوان  يپ :مقدمه

 برخـوردار   ياريد بـس  يان از فوا   مغز استخو  ييوند سرپا يكه پ  است    از آن  يمطالعات حاك .  داشته است  يريش چشمگ ي مغز استخوان افزا   ييسرپا
 .باشدي مي و بسترييوند مغز استخوان سرپايلوما پس از پيپل ميماران مبتلا به مولتي بيت زندگيفيسه كين مطالعه مقايهدف از ا .است

مـا كـه تحـت    لويپـل م يمار مبتلا بـه مولت يب 35 يت زندگيفيك. باشدي مياسهي از نوع مقايفيك مطالعه توصيق ين تحقيا : بررسيروش
ها از پرسشنامه  دادهيجهت گردآور . قرار گرفتيمورد بررس )يمار بستريب 15 و ييمار سرپايب 20(وند مغز استخوان قرار گرفته بودند يپ

EORTC QLQ_C30  ل ي ـه تحلي ـجهـت تجز  .ديل گرديتكم ونديروز بعد پ 90و  45 وند،يقبل پ پرسشنامه در سه مرحله . دياستفاده گرد
 .استفاده شد) ي تكراريها اندازهANOVA  زوج ويآزمون ت( يو استنباط )ارين و انحراف معيانگيم(يفياز آمار توصها داده

 ينيم بـال ي ـ علا،يعملكـرد كل ـ  : از ابعـاد ي در بعضيي نشان داد كه گروه سرپاي و بستريي سرپاي واحدهايت زندگيفيسه كيمقا :نتايج
روز  90با گذشـت   . برخوردار بودي بهتريت زندگيفياز ك و كاهش اشتها  نقشيفايا، يگ، تهوع و استفراغ، خستي، عملكرد جسميكل
 )>001/0P(و  ، اخـتلال خـواب  =P)05/0( نفـس ي، تنگ ـ=P)001/0(يعملكـرد اجتمـاع   : در ابعـاد ي گروه بـستر يت زندگيفيوند، كياز پ

  . داشته استيداريباً معنيا تقريو داريش معنيافزا  =P)07/0(اسهال
 يت زنـدگ ي ـفي با توجه به بهتر بـودن ك ي محاسن خود را دارند وليت زندگيفي كيوند جهت ارتقايهرچند هر دو روش پ :يريگجهينت

  .ماران داشته باشدي بيت زندگيفي در ارتقاء كيير بسزايثأتواند تي مييوند سرپاي از ابعاد، روش پي در بعضييگروه سرپا
 

   لوميپل مي مولت-ي بستر-يي سرپا-غز استخوانوند مي پ-يت زندگيفيك: يدي كليهاواژه
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