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 چکیده 
هدف از انجام تحقیق حاضر، بررسیی شیرایج جارااییایی کوهنیتان 

باشید  مشرف به شهر تهران بر توسعه کوه نیوردی و رردشیگری میی

پیمایشیی اسیت  جامعیه آمیاری پی وه ،  –ق، توصیفی روش تحقی

های رردشگران کوهرو و کوهنوردان مراجعه کننده منتمر به رود دره

های اصیلی دارآباد، کلک چال، دربند، ولنجک و درکه به عنوان منیر

باشید  ابیزار ریردآوری االاعیا  کوهنتان مشرف به شهر تهران، می

ی است  پایایی پرسشنامه بیا سؤال 53شامل پرسشنامه محقق ساخته 

هیا بیا محاسبه شد  تجزیه و تحلییل داده 35/0ضریب آلفای کرونباخ 

 های تحقیق نشان داداستفاده از آزمون تحلیل عاملی انجام شد  یااته

هییای تهییران بییر توسییعه مهمتییریش شییرایج جاراایییایی کوهنییتان

دسترسیی آسیان بیه "کوهنوردی و رردشگری، دو عامیل اول یعنیی 

های مناسب ابیعیی جهیت انجیام وی ری"، و "ت نزدیکی با شهرجه

   است "های رونارون در اصول مختلف سالورزش
 واژه های کلیدی

  رردشگری، کوهنتان، کوهنوردی

 مقدمه
 یاریو ااراد بنی استیبزرگ و مهم در دن عیاز صنا یکیامروزه ورزش 

از  یکیییورزش  شیدر سرتاسییر جهییان در آن اشییتاال دارنیید  هم نیی

 یرردشیگران اسیت  رردشیگر یبیرا زهیانگ جادیعوامل ا شیمتداولتر

و صینعت  یدو صینعت رردشیگر بییاست که از ترک یصنعت یورزش

 هیای¬تییاز اعال یکی ورزش گریآمده است به عبار  د دیورزش پد

با  زیو مناار  ن یاست ورردشگر یرردشگر شیمهم رردشگران درح

 (  3انواع مختلف ورزش همراه است )

در ارح مطالعاتی ساماندهی منیر رردشگری و کوهپیمایی بیه اییش 

های البرز نتیجه دست یاات: در کلان شهر تهران که بر دامنة کوهپایه

قرار رراته است علاقمندان به ابیعت در مد  زمیان کمتیر از ییک 

هیا توانند به یکی از مبادی کوهپیمایی آن برسند  ایش کیوهساعت می

نوردی پیمایی، قلههای مختلف از قبیل راهی اعالیتمحل مناسبی برا

  بیییان داشییتند امییروزه یکییی از انییواع (2)نوردی هنییتندو سیین 

جهانگردی که موجب رشد سیریع و رونیق بیازار رردشیگری شیده و 

بنیار مورد علاقه و استفاده مردم دنیا واقع شده، جهانگردی ورزشیی 

گردی ورزشی، بررزاری انواع   در رونق بازار جهانگردی و جهان(6)است

ای منابقا  ورزشی و خدما  نق  مهمی دارد به اوری کیه انگییزه

قوی برای حضور و شرکت مردم در محل بررزاری منابقا  و منطقه 

-های بالقوهمیزبان است  معتقدند جهانگردی رویداد ورزشی، استعداد

خرده ای برای رنترش منابع داخل شهر برای ورزش، تفریح، نمای ، 

پدیییده جهییانگردی ورزشییی را پدیییده  ( 8)اروشییی و خییدما  دارد

داند که از تعامل اعالییت، میردم و اجتماعی، اقتصادی و ارهنگی می

 ( 1)آیدمکان به وجود می

های استان تهران در تورینم ورزشی بییان در بررسی نق  توانمندی

کیه ای اسیت کند که موقعیت جاراایایی استان تهیران بیه رونیهمی

هیای امکان توسعه انواع تورینیم ورزشیی اعیم از بیابیانگردی، ورزش

   (5)کوهنتانی، آبی، اسکی و غیره در آن وجود دارد

هییای پیییاده در هییای اراحییی شییده مشییجر کوهنییتانی و راهمنیییر

ها یا بیر سیطوح همیوار بیر ایراز تپیه و ییال های درون درهرشودری

های رنیترده بیام ماننیدی را پیوندند و منیرارتفاعا  به یکدیگر می

آوردند که به تناسب هر جایگاه و چشم انیداز، منزلگیاهی در پدید می

شود  سوم پهنه ابیعت ها برای استراحت و اقامت کوتاه ساخته میآن

شود کیه کوهنیتان صیعب العبیور شیده و بکر بوده از جایی آغاز می

ردانی اسیت   ایش سطح، عرصه ورزشکاران، کوهنیو(3)ریردارتفاع می

هیای آنیرا دارنید  در اییش که عزم صعود به قلل کوهنیتان و پناهگیاه

باشید، زییرا بیا سرشیت کوهنیتان عرصه هیچ نوع دخالتی مجاز نمی

سازرار نینت و اارادی که قصد دارند به اضای بکر و ابیعت وحشی 

هیا بیشیتر کننید و منییرکوهنتان دست یابند عزم ایش اضای را می

رییرد  وردان که آشنا به کوهنتان هنتند شکل میتوسج خود کوهن

ها، محیل اسیتراحت و منزلگیاهی بیرای اسیتراحت و حرکیت پناهگاه

 ( 4مجدد هنتند )

کوهنتان مشرف بیه  یتحقیق حاضر با هدف بررسی شرایج جاراایای

 .شهر تهران بر توسعه کوهنوردی و رردشگری انجام خواهد شد
 مواد و روش

 محدوده مطالعاتی

وی تحقیق، کوهنتان مشرف بیه شیهر تهیران، شیامل: رود قلمر

های کوهپیمایی و رردشگری کوه توچال بیه ترتییب از ها و منیردره

های دارآباد، کلک چال، دربند، ولنجیک و درکیه شرق به غرب: منیر

باشد  رنتره ایش کوه، شرق تا غرب تهران بزرگ را در برمی ریرد می

رودبار قصران و کرانه غربیی آن بیه دره ای که کرانه شرقی به به رونه
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