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 چکیده

نوجوانران دخترر دارای اردرردگی شرهر اصرفهان       عرتت نفر   آموزش تنظیم هیجان برر  اثربخشی بررسی تعیین پژوهش حاضر با هدف 

-96صورت پذیررت. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمام نوجوانان دختر دارای اختلال اردردگی شهر اصفهان در سال تحصرییی  

نظیمی آمروزش خرودت  پ  آزمون با گروه گواه بود. متغیر مدرتلل   -بود. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 1395

برا روش   نوجوانان دختر دارای اردرردگی  30بدین منظور تعداد  نوجوانان دختر دارای اردردگی بود. عتت نف وابدته  و متغیر هیجانی

گیری در دسترس انتخاب و به صورت گمارش تصادری در دو گروه آزمایش و گرواه جرایگتین شردند. گرروه آزمرایش مداخیره        نمونه

ماه دریارت نمود، در حالی که گروه گواه این مداخیه را دریارت نکرد.  2جیده یک و نیم ساعته به مدت  8را طی خودتنظیمی هیجانی 

عرتت  پرسشنامه و  (1976پرسشنامه اردردگی بک)سپ  ارراد هر دو گروه تحت پ  آزمون قرار گررتند. ابتارهای مورد استفاده شامل 

هرای حاصرل از ایرن     ی پرسشنامه ها و اسرتخرا  داده هرای خرام، تجتیره و تحییرل داده     آور پ  از جمعبود.  (1976)نف  کوپر اسمیت

های آمار توصیفی و تحییل کواریان  صورت گررت. نتایج حاصل از  با استفاده از روش 24( ویرایش SPSSپژوهش توسط نرم ارتار )

نوجوانران   عتت نف  ت معنادار میانگین نمرات متغیرتفاو تحییل داده ها نشان داد که آموزش خودتنظیمی هیجان تواندته منجر به ایجاد

. بنابر یارته های حاصل از این پژوهش مری  (p<001/0)گردد 05/0دختر دارای اختلال اردردگی در مرحیه پ  آزمون در سطح خطای 

 برد. نوجوانان دختر دارای اختلال اردردگی بهره عتت نف توان از آموزش خودتنظیمی هیجان در جهت ارتایش 

 اردردگی اختلال ، عتت نف ،آموزش تنظیم هیجان واژگان کییدی:

Effectiveness of Emotion Regulation Teaching on the Self-Esteem in Female Adolescents with Depression in 

the City Of Isfahan 

Abstract 

The present study was conducted to determine the effectiveness of teaching emotion regulation on the self-esteem in 

female adolescents with depression in the city of Isfahan. The statistical population of the study included all female 

students with depression in the city of Isfahan in academic year 20015-2016. The research method was quasi-

experimental with pretest, posttest and control group design. The independent variable was teaching emotional self-

regulation and the dependent variable was self-esteem in female adolescents with depression. Therefore 30 female 

adolescents with depression were selected through convenient sampling method and were put into experimental and 
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control groups. The experimental group received emotional self-regulation intervention in eight one-and-a-half-hour 

sessions during two months while the control group didn’t receive them. Then the people in both groups took the 

posttest. The applied instruments included Back’s depression questionnaire (1976) and Copper Smith’s self-esteem 

questionnaire (1976). After gathering the data from the questionnaires and extracting raw data, the data analysis 

from this study was conducted though descriptive statistical and COVARIANCE methods via SPSS 20 software. 

The results from data analysis showed that teaching emotion self-regulation could lead to creating significant 

difference in the mean scores of the variable of self-esteem in female adolescents with depression disorder at the 

posttest stage at 0.05 error level (p<0.001). Therefore the findings of the study can be employed in teaching emotion 

self-regulation in order to increase self-esteem in female adolescents with depression. 
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 ملدمه

کیفی زیادی در  انتلال از کودکی به بترگدالی است که با تغییرات سریع ریتیکی و رشد تفکر انتتاعی و تغییرات   نوجوانی یک مرحیه

  تر از والدین است. مرحیه از زندگی است که مدتیتم جدایی و استللال بیش  ای ابعاد زیدتی، روانی و اجتماعی همراه بوده و مرحیه

های روق  دانند. در این دوره کوشش های وجودی اندان می ابعاد و جنبه برانگیختگی و دگرگونی عمیق در تمامی  ی نوجوانی را دوره

اند. یکی از  نوجوانی را آغاز زندگی اجتماعی داندته   خورد، به همین دلیل است که دوره ارتباط با محیط به چشم می  ی در زمینه  ای ادهالع

نوجوانی این است که ررد از قیود عاطفی مختیفی که در دوران قبل به وجود آمده، رهایی یارته و این قید و   ی خصوصیات مرحیه

دهند، به عبارت دیگر در دوران نوجوانی پیوند بین والدین و نوجوانان  های عاطفی جدیدی می ، جای خود را به رشتهبندهای کودکانه

تواند آسیب های روان شناختی نظیر اردردگی را  کند. مجموع این ررایند علاوه بر پویایی می پیدا می  ای رود، بیکه شکل تازه از بین نمی

 (.1371،برای ررد پدید آورد)قشلاقی

و تحولات عاطفی و روانی و دوره انتلال بین کودکی به بترگدالی است. به همین دلیل اکثر  دوره نوجوانی، دوره رشد سریع جدمی 

و همکاران،  1دانند)ماسن روان شناسان، آن را دوره ای طورانی و پرتنش و نیت دوران توانایی روق العاده جدمانی، عللانی و عاطفی می

های مختیف روان  گردد که ررد در طی این دوران با آسیب ای بحرانی تیلی می (. دوره نوجوانی دوره1390؛ ترجمه یاسایی،2008

 (.  1392؛ ترجمه سیدمحمدی، 2008، 2گردد)برک شناختی همچون اردردگی مواجه می

حداس یاس و ناامیدی، ناراحتی، رلدان هر گونه انگیته و امید، کاهش اردردگی به عنوان یکی از اختلالات رایج حاد روان شناختی، با ا

(. اکثر کدانی که اردردگی دارند به طور دایم غمگین  هدتند. از 2013و همکاران، 3سطح اعتماد به نف  و بدبینی همراه است)پدیر

کنند)کاتون، لین و    یبی از این دو حالت را تجربه میبرند  یا ترک بردند دیگر لذت نمی ها لذت می هایی  که قبلاً  از انجام آن رعالیت

                                                 
1 .Mussen 
2. Berck 
3. Dear 


