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 چکیده

اثربخشي آموزش درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر تاب آوری دانش آموزان پسر دوره اول متوسططه  پژوهش حاضر با هدف تعیین 

مشطوول بطه   پسطر  آمطوزان   دانطش   را کلیطه آمطاری   در این پطژوهش اامعطه  صورت پذیرفت.  1394-95شهر اصفهان در سال تحصیلي 

روش پطژوهش از نطوآ آزمایشطي بطا  طر       دادند.  تشکیل مي 1394-95در سال تحصیلي  اصفهان شهر دوره اول متوسطهتحصیل در 

وشه تصادفي خگیری  با روش نمونهدانش آموز پسر متوسطه اول  30. بدین منظور تعداد بود گواهپس آزمون با گروه  -پیش آزمون

درمطان مبتنطي   آزمایش مداخله   گواه اایگزین شدند. گروهگروه انتخاب و به صورت گمارش تصادفي در دو گروه آزمایش و  ای

، در حالیکه گروه گواه ایطن مداخلطه را دریافطت    ندماه دریافت نمود 2به مدت السه یک و  نیم ساعته( را  8بر پذیرش و تعهد) ي 

پرسشطنامه پرسشطنامه تطاب آوری)کطانر و      ابطزار مطورد اسطتفاده شطامل    حت پس آزمون قرار گرفتند. سپس افراد هر دو گروه ت نکرد.

های حاصل از ایطن پطژوهش    آوری پرسشنامه ها و استخراج داده های خام، تجزیه و تحلیل داده بود. پس از امع( 2003دیویدسون، 

نتایج تحلیطل داده هطا   صیفي و تحلیل کواریانس صورت گرفت. های آمار تو با استفاده از روش 24( ویرایش SPSSتوسط نرم افزار)

نشان داد که آم آموزش درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر تاب آوری دانطش آمطوزان پسطر دوره اول متوسططه تطمثیر معنطادار داشطته        

ر پذیرش و تعهطد اهطت   . بر اساس یافته های حاصل از این پژوهش پیشنهاد مي شود که از آموزش درمان مبتني ب(p<001/0)است

 افزایش تاب آوری دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه استفاده شود.
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