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  تعريف 
تحمل گلوكز با شدت متغيـر كـه اولـين بـار در طـي        عدم    

  بارداري شـروع و يـا تـشخيص داده شـود، ديابـت بـارداري گفتـه              
 مـي گـردد كـه        و يا ديابت بارداري به شرايطي اطلاق       )1(مي شود   

م ديابـت در    ي ـن در طي بارداري بـالا رفتـه و علا         سطح گلوكز خو  
  . )2(  ديابت برايش تشخيص داده نشده ديده شودخانم بارداري كه قبلاً

  
ــش-*1 ــي    دان ــاي داخل ــروه بيماريه ــصص غـ ـ –يار گ ــوق تخ ــسم  ف   دد و متابولي

  ،  5258345 : ، نمابر0351-5258234: درماني ديابت يزد، تلفن -مركز تحقيقاتي 
  Email:AFKHAMIAM@yahoo.com    
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اين تعريف صرفنظر از لزوم يا عدم لزوم مصرف انـسولين كـاربرد           
ه ديابت بارداري دارند قبل     بدون شك برخي از خانمهايي ك     . دارد

شـيوع ديابـت    . )2(ص داده نشده بوده اند    دچار ديابت تشخي   ،از آن 
 14 تـا    1بارداري بسته به جمعيت مورد مطالعه و تست هاي تشخيـصي از             

  . )3(درصد گزارش شده است 

  غربالگري ديابت بارداري
خطر ايجاد ديابت بـارداري ، بايـد در اولـين ويزيـت دوران                       

 بـود كـه تمـام       قبلا عقيده بر اين   . بارداري مورد ارزيابي قرار گيرد    
خانم هاي باردار بايد از لحاظ ديابت بـارداري غربـالگري شـوند،             
ولي در چهارمين كنفـرانس ديابـت بـارداري توصـيه هـاي پيـشين             
براي غربالگري همگاني مبدل به غربالگري انتخابي بـا اسـتفاده از             

در دستورالعمل جديد بيـان شـده         گرديد، )1(دستورالعمل جدول   
البتـه در    ،)2(نيـازي بـه غربـالگري ندارنـد        كم خطر خانم هاي گروه    كه  

و برخي از محققان     وجود دارد  مورد اين خط مشي جديد اختلاف نظر      
 %10د  معتقدند در صورتي كه اين گروه از خانم هـا غربـالگري نگردن ـ            

  .)4(بدون تشخيص باقي مي مانندبيماران با ديابت بارداري 
 گـزارش  %8/2داري در خانم هاي گروه كم خطر شيوع ديابت بار     

كه اين افراد در صورتي كه دچار ديابـت بـارداري           . )5(شده است   
شوند، داراي پيامدي شبيه ديگر خانم هاي دچار ديابـت بـارداري            

 هـاي   محققان بر اين عقيده اند كه قبل از توصيه به اين كه خانم            . هستند


