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  مقاله خودآموزي
  

بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به پاسخ دهندگان پرسشهاي 

   زنان و زايمان و پزشكان عمومي تعلق مي گيرد، امتياز به متخصصين داخلي، كودكان5/1مطرح شده در اين مقاله 
  

  مروري بر فارنژيت
  

  ، 2دكتر رضوان بحرالعلومي ،1*آيت اللهيدكتر جمشيد 

  :اهداف 
هدف از نگارش اين مقاله، آشـنا كـردن بيـشتر پزشـكان بـا انـواع                 

  .فارنژيت مي باشد
  :اهداف يادگيري 

اين مقاله مروري جهت استفاده كليه پزشكان به خصوص پزشكان        
عمومي و متخصصين بيماريهاي عفوني و گرمسيري ارايه گرديده         

  :ي كه در پايان قادر باشنداست به طور
  .انواع علل عفوني و غير عفوني فارنژيت را بدانند
  .با خصوصيات اپيدميولوژيك فارنژيت آشنا شوند

خــصوصيات بــاليني و تــشخيص افتراقــي انــواع فارنژيــت را شــرح 
  .دهند

  .كاربرد انواع روشهاي آزمايشگاهي بيماري را بدانند
  .انشين را شرح دهنددرمان انتخابي و انواع درمانهاي ج 

  
  خلاصه

ترين عللي اسـت كـه بيمـاران را نـزد            كي از شايع  يدرد گلو   
علل عفـوني   ) فارنژيت(ترين علت درد گلو      پزشك مي آورد و شايع    

 بيوتيـك   موارد آن احتيـاج بـه تجـويز آنتـي         % 20است هر چند فقط     
مانند مواردي كه علت آن استرپتوكك هاي بتا هموليتيك         ( دارد  

  امروزه روش هاي تشخيص سريع آنتي ژن هاي). است  Aگروه 
  
   بيماريهاي عفوني و گرمسيريشيار گروه دان:  نويسنده مسئول-1*

   مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري–يزد بيمارستان آموزشي شهيد صدوقي 
  ،  0351-8224100 : نمابر،0351-8224001-9       تلفن

                                         Email: jamshidayatollahi@yahoo.com         
   دندانپزشك عمومي-2

   درماني شهيدصدوقي يزد-دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

  
توان كشت حلق را براي مواردي       كي موجود است و مي    كاسترپتو

  در نظر گرفت كه سـير بيمـاري بـه طـرف بهبـودي نبـوده و يـا بـه                    
  . جواب نمي دهندآنتي بيوتيك ها 

  
  فارنژيت، دردگلو:  كليديواژه هاي

  
  مقدمه
ترين علل مراجعه بيماران به پزشـك         شايع يكي از فارنژيت   

چون علل فارنژيت زياد اسـت گـرفتن شـرح حـال،      . )1-6(مي باشد 
معاينـه دقيـق و انجـام آزمايـشات مناسـب جهـت تعيـين علــت آن        

 ــ. اهميـــت زيـــادي دارد  صوص خـــه تعيـــين علـــت فارنژيـــت بـ
جلـوگيري   براي )A ) GABHSاسترپتوكك بتا هموليتيك گروه 

  .)7-9(از عوارض چركي و غير چركي آن اهميت زيادي دارد
موارد % 1/1تخمين زده مي شود علت      : اپيدميولوژي وپاتوژنز 

 بيمـاري گـزارش     20مراجعه بيماران به پزشكان عمومي و يكي از         
حداكثر شـيوع   . )4(شده توسط پزشكان عمومي، فارنژيت مي باشد      

  هـا و   انتقال ويروس . )5(بيماري در اوخر زمستان و اوايل بهار مي باشد        
عامــل فارنژيــت بيــشتر بــه علــت تمــاس دســت بــا و اســترپتوكك 

 م بـاليني معمـولاً    ي ـعلا. )10،9(حات بيني است تا تماس دهـاني        شتر
  . ساعت مشاهده مي شود72 تا 24پس از يك دوره كمون 

تــرين علــت درد گلــو ، عفونــت  شــايع :تــشخيص هــاي افتراقــي
مـوارد  % 15-30 عامل  GABHS. )5(ويروسي يا باكتريال گلو مي باشد 


