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   يزد2 نوع بررسي كيفيت زندگي بيماران ديابتي
  

  4محمد سعيدي زاده، 3دكتر سيدسعيد مظلومي ،2دكتر محمد افخمي اردكاني، 1*دكتر محمدحسين باقياني مقدم

  چكيده
يـزان شـيوع    م .كيفيت زندگي آن ها را كـاهش مـي دهـد           ديابت يك بيماري مزمن است كه بر كيفيت زندگي بيماران اثر مي گذارد و              :مقدمه

ميـزان شـيوع   . درصد برآورد گرديده كه رو به افزايش اسـت  14سال بيش از 30 درصد است كه براي افراد بالاي 5/4-6 در ايران    2ديابت نوع   
 بـا  ثير آن بر كيفيـت زنـدگي مبتلايـان، بررسـي موجـود     أبا توجه به شيوع بالاي اين بيماري در يزد وت.  درصد مي باشد2/14اين بيماري در يزد   

نتايج آن برنامه هايي براي تشخيص اوليـه افـراد در معـرض      انجام، تا بتوان با استفاده از   2هدف تعيين كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ديابت نوع          
  .دادام ز كاهش كيفيت زندگي آن ها انجمداخلات لازم براي جلوگيري ا خطر كاهش كيفيت زندگي تدوين و

 ارتباط آن با متغيرهاي دموگرافيـك       يزد و  2 كه با هدف تعيين كيفيت زندگي بيماران ديابتي نوع           ع توصيفي مقطعي است    اين مطالعه از نو    :روش بررسي 
اـم گرديـد                  نفر از  120عوامل وعوارض حاصل از ديابت دربين        و اطلاعـات از طريـق      .بيماران ديابتي مراجعـه كننـده بـه مركزتحقيقـات ديابـت يـزد انج

  .تجزيه وتحليل گرديدآزمون آماري مجذور كاي و  SPSSبا استفاده از نرم افزار  و جمع آوري گرديد SF-20يت زندگي استاندارد كيفپرسشنامه 
ميانگين امتياز كيفيت زندگي بيماران مـورد   .سال بودند 50درصد بالاي  60سال و 50درصد از بيماران مورد بررسي داراي سن زير         40حدود   :نتايج

ي بين شغل بيماران و كيفيت زندگ      .گرديدنكيفيت زندگي بيماران رابطه معني دار آماري مشاهده          بين سطح تحصيلات و   . د  بو 60  از 65/25بررسي  
درصد داراي عوارض رتينوپاتي بودنـد     78  داراي عوارض نوروپاتي و    بيماراندرصد   87 حدود.  ديده شد  (P<0.04) آن ها رابطه معني دار آماري با      

  .كيفيت زندگي آن ها پايين تر از بيماراني بود كه داراي اين عوارض نبودند ت زندگي آن ها اثر گذاشته بود وكه اين عوارض بر كيفي
عوارض آن بر كيفيت زندگي بيماران مبـتلا بـه ايـن بيمـاري آگـاه          ثير بيماري ديابت و   ته هاي اين بررسي مارا درزمينه تأ      ياف :نتيجه گيري 

نتايج اين بررسي مشخص مي كند كه مي توان از طريق            .ش كيفيت زندگي آن ها را نشان مي دهد        روش پيشگيري از كاه    راه و  ساخته و 
  .از كاهش آن پيشگيري نمود  بهداشتي و آموزش بهداشت كيفيت زندگي بيماران را افزايش داده و،مراقبت هاي پزشكي

  
     SF ،20 پرسشنامه ، كيفيت زندگي،2 ديابت نوع :واژه هاي كليدي

 

  مقدمه
ديابت يـك بيمـاري مـزمن خطرنـاك اسـت كـه از طريـق                

ــايي در ــروتئين وچ ناهنجــاري ه ــدرات، پ ــسم كربوهي ــي متابولي رب
  م متعددي است، ولي  ديابت داراي علاي.توصيف مي شود
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يا ازدياد قند    م تفكيكي آن، عدم تحمل گلوكز     يمعمولي ترين علا  
يـا بـه     يا انسولين توليد نمي كند و      فرد مبتلا به ديابت،    .خون مي باشد  

 نتيجه ازدياد قند خون به وجود مي آيد و         انسولين پاسخ نمي دهد، در    
ــاه مــدت و   ــه عــوارض كوت ــتلا ب ــرد مب ــد ف    مــدت ديابــت دچــار  بلن

 حـال توسـعه خاورميانـه      كـشورهاي در   شيوع ديابـت در   . )1(مي شود 
 شـيوع ديابـت در     .)2(در حـال افـزايش اسـت       نزديك به اپيـدمي و    

ــران  ــالاي  در  درصــد و5/4-4اي ــيش ا 30جمعيــت ب  14 زســال ب
 تمام استان هـا در      درصد است كه در    2/14استان يزد    در درصد و 

  .)3(تزنان بيشتر ازمردان اس


