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  در بيماران مبتلا به  با لب هاي جمع شده نفستآموزش ثير أبررسي ت
  بيماري هاي مزمن انسدادي ريه

  
  3، علي حاجي باقري2، محمد افشار1*فاطمه سادات ايزدي آونجي 

  چكيده   
مـاعي و روي هـم رفتـه        و افزايش مشاركت بيمار در فعاليت هـاي فيزيكـي و اجت            تكنيك هاي نوتواني ريه جهت كاهش ناتواني        :مقدمه

ايـن  . اما نقش اين تكنيك ها هنوز مبهم باقي مانـده اسـت           . بهيود كيفيت زندگي براي افراد با بيماري هاي تنفسي مزمن طراحي شده اند              
 را روي عملكر د تنفسي، گازهاي خون شـرياني و فعاليـت هـاي روزانـه زنـدگي           PLB)(هاي جمع شده     تنفس با لب  آموزش  مطالعه اثر   

  .بررسي مي كند) COPD(  بيماريهاي مزمن انسدادي ريههبمبتلا ران بيما
بيمارسـتان  در   COPD مبـتلا بـه       بيمـار  40اسـت كـه روي      قبل و بعد    به روش   نيمه تجربي   از نوع   اين پژوهش يك مطالعه     :  روش بررسي 
لـب هـاي جمـع     تـنفس بـا     از سه ماه تمرين     قبل و بعد   ABG)(  اسپيروگرام و آناليز گازهاي خون شرياني     . كاشان انجام شد  شهيد بهشتي   

ويلكاكـسون و  نـشانه اي  آزمـون رتبـه اي     . استفاده شـد  ) AQ20( جهت بررسي فعاليت روزانه زندگي از يك پرسشنامه           و انجام شد  شده
   . آزمون هاي توصيفي براي تجزيه و تحليل داده هاي جمع آوري شده از مورد استفاده قرار گرفت

. افـزايش داشـت   )P=002/0(طـور معنـي دار  ه داد كه بعد از سه ماه تمرين تنفسي ميزان اشباع اكسيژن خون شرياني ب ـمطالعه نشان  :نتايج
 و تعـداد    PaCo2زان  در مي ـ  )P=014/0(علاوه كاهش معنـي داري      ه  ب.  افزايش ديده شد ولي تغييرات آن معني دار نبود         PaO2اگرچه در   

فـشار  ). p >0001/0(  نيز افـزايش قابـل ملاحظـه اي نـشان داد           )ADL(  روزانه زندگي  سطح فعاليت هاي  . مشاهده شد )P=0001/0(تنفس
  . تغيير معني داري نداشتند(FVC) و ظرفيت حياتي اجباري (FEV1%)هواي بازدمي اجباري در ثانيه اول 

زهاي خون شرياني وافـزايش  باعث بهبود عملكرد ريوي، گا آموزش تنفس با لب هاي جمع شده يج تحقيق نشان داد كهانت :نتيجه گيري
تمرينـات تنفـسي در برنامـه هـاي فيزيـوتراپي تنفـسي بيمـاران مبـتلا بـه                   آموزش  بنابراين بايد   . ميزان فعاليت هاي روزانه زندگي مي شود      

COPD گنجانده شود تا كيفيت زندگي آنان بهبود يابد .  
  

  فعاليت هاي روزانه زندگيادي ريه، بيماري هاي مزمن انسد ،تنفس با لب هاي جمع شده : كليديواژه هاي0
  

  مقدمه
ــه   ــسدادي ري  COPD )(Chronicبيماريهــاي مــزمن ان

Obstructive Pulmonary Diseases   ــراي اصــطلاحي اســت ب
  افرادي كه برونشيت مزمن يا آمفيزم دارند و انسداد راه هوايي 
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   مربي گروه پرستاري-2و3
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  28/4/1385:تاريخ پذيرش        2/6/1384:تاريخ دريافت

  
   اين بيماري يكي از.)1(يروگرام ثابت شده استپآنان بر اساس اس

 علل عمده ناخوشي و مرگ ومير مزمن و رو بـه رشـد در سراسـر                
دنيا مي باشد و هم اكنون چهارمين علت مرگ و مير در جهـان را               

يش بيني مي شود كه شيوع بيمـاري و مـرگ           پ. )2(تشكيل مي دهد  
مير ناشي از آن در دهه آتي افـزايش يافتـه و بـه عنـوان سـومين                   و

ــال    ــا س ــر ت ــرگ و مي ــت م ــود 2020عل ــي ش ــين زده م . )4،3( تخم
 در مردان بـيش از زنـان اسـت و           COPDگزارشات نشان مي دهد     


