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 1385 ، پاييز سومشماره  دوره چهاردهم،             يزددرماني شهيد صدوقي –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي   

  
  

پاها بر درصد اشباع اكسيژن شرياني بيماران مبتلا به سكته ماساژ بررسي تأثير 
  1382 بيمارستان شهداي تجريش در سال I.C.Uمغزي بستري در بخش 

  
1*نادره خوست 

  4د دكتر حميد علوي مج ،3، الهام ايماني2زهرا مشتاق عشق  ، 

  چكيده
.  ويژه سبب ايجاد تغييراتي در تنفس ، متابوليسم و مـصرف اكـسيژن مـي شـوند                 عوامل تنش زاي موجود در بخش مراقبت هاي       : مقدمه  

مي باشد و در مقالات متعـدد بـر اسـتفاده از درمانهـاي      I.C.Uون امري بسيار مهم در بيماران بستري در بخش يكنترل وضعيت اكسيژناس  
ن تأثير ماساژ پاهـا بـر درصـد اشـباع اكـسيژن شـرياني       مطالعه تعيياين  هدف از. مكمل جهت ايجاد آرامش در بيماران تأكيد شده است     

  . بوده است بيمارستان شهداي تجريش I.C.Uبيماران مبتلا به سكته مغزي بستري در بخش 
صورت غير تصادفي و در     ه  نمونه ها ب  .  بيمار مبتلا به سكته مغزي انجام شد       46صورت نيمه تجربي بر روي      ه  اين پژوهش ب   : بررسي روش

درصـد  .  دقيقه تحت ماساژ هر دو پا از ناحيه مـچ تـا انگـشتان قـرار گرفـت      5 شدند هر بيمار در سه روز متوالي ، هر بار     دسترس انتخاب 
ابزار گردآوري داده ها شامل يك فرم ثبت اطلاعـات و           .  دقيقه بعد از ماساژ اندازه گيري شد         30 دقيقه و    10 دقيقه قبل و     10اشباع اكسيژن شرياني    
  .  استفاده گرديدSPSS جهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار آماري. تري بود كه قبل از شروع كار كاليبره گرديديك پالسي اكسي م

   دقيقـه قبـل و در زمـان         10 دقيقه بعد از ماساژ بيـشتر از         10تحليل داده ها نشان داد درصد اشباع اكسيژن شرياني در زمان            و  تجزيه  : نتايج
و ايـن افـزايش در هـر سـه روز انجـام      ) >p  (0.001 دقيقه بعد از ماسـاژ بـوده اسـت   10 دقيقه قبل و 10پا بيشتر از  دقيقه بعد از ماساژ 30

  .) p<0.05(داري بين تغييرات فاصله در سه روز وجود نداشتي مداخله يكسان بوده و تفاوت معن
 شـود و شـايد      عنوان نتيجه مداخله اي نظير ماسـاژ پـا ايجـاد مـي            ه   ب نتايج نشان داد كه افزايش معني دار درصد اشباع اكسيژن شرياني          : نتيجه گيري 

دنبال آن مصرف اكسيژن ه دنبال ماساژ پا بيمار احساس آرامش بيشتري نموده است و تغييراتي در متابوليسم رخ داده كه ب     ه  بتوان گفت ب  
دين ترتيب استفاده از درمانهـاي مكمـل نظيـر ماسـاژ            ب. در نتيجه درصد اشباع اكسيژن خون بعد از ماساژ افزايش مي يابد            كاهش يافته و  

  . توسط پرستاران ، جهت بهبود وضعيت بيماران بستري در بخش هاي پر تنش پيشنهاد مي گردد
  

  .ماساژ پا ، درصد اشباع اكسيژن شرياني ، بخش مراقبتهاي ويژه : كليديهاي واژه 
  

  مقدمه
   بيماران ر استرس برايبخش مراقبتهاي ويژه يكي از بخشهاي پ          

  
دانـشگاه   ، پرستاري دانشكده پرسـتاري و مامـايي       مربي گروه  : نويسنده مسئول  -1*

ــوم پز ــعل ــشتي ،  ش ــاني شــهيد به     22229648تلفــن كي و خــدمات بهداشــتي درم
                E mail: Nadereh17@ yahoo.com                                       

  تاري پرسمربي گروه  -2
     ارشد پرستاري داخلي و جراحي كارشناس-3
   و اپيدميولوژي  آمار استاديار گروه -4
   تهران-دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي  -3و2و1

  ١٨/١٢/١٣٨٤ :تاريخ پذيرش               15/4/1384: تاريخ دريافت

  
  

اسـترس  اران  درصد بيم 30-70باشد و تخمين زده مي شود كه        مي  
ــد    ــي كنن ــه م ــديد را تجرب ــدادي از پاســخ. فيزيولوژيــك ش ــاي تع  ه

فيزيولوژيك نسبت به استرس شامل افزايش سـرعت متابوليـك و           
افزايش بـرون ده و قـدرت انقباضـي            در نتيجه افزايش دماي بدن ،     

دنبال آن افزايش فـشار خـون و سـرعت ضـربان قلـب و               ه  قلب و ب  
 .)1(ا و افزايش تعداد تـنفس اسـت       احتباس سديم ، اتساع برونش ه     

كنترل وضعيت هموديناميك و علايم حيـاتي بيمـاران يـك عمـل           


