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  ليزيك  جراحي  كوتاه مدت و عوارض بينايينتايج
  

  3حسين فلاح زاده دكتر ، 2سيد علي محمد ميرآتشي دكتر ، 1* دكتر محمدرضا بشارتي

  چكيده
بيماراني كه تحت   % 1كمتر از   . ثرترين اعمال جراحي در اصلاح عيوب انكساري مي باشد        ؤامروزه ليزيك يكي از رايج ترين و م       : مقدمه

دچار عوارض خفيف مي گردنـد و از طرفـي نتـايج ليـزر در اكثـر       % 3-5 ليزيك قرار مي گيرند دچار عوارض شديد و نيز           عمل جراحي 
 مركز لاح عيوب انكساري مي باشد و اخيراًبا توجه به اينكه عمل جراحي ليزيك روش نويني جهت اص     . مراكز بسيار اميدبخش مي باشد    

  .عوارض آن را مورد بررسي قرار داده ايمليزيك يزد راه اندازي شده است نتايج و 
در ايـن مطالعـه بـا روش نمونـه گيـري تـصادفي سـاده        .  انجام گرديـد Outcome Study مطالعه از نوع توصيفي و به روش :بررسيروش 

كـه از  اسـت  ي ها شامل پرونده بيماران    نمونه.  چشم استخراج و در پرسشنامه هاي تهيه شده جمع آوري گرديد           230اطلاعات پرونده هاي    
 و  SPSS تحت عمل جراحي ليزيك قرار گرفته بودند اطلاعات با استفاده از نرم افزار               1383 تا نيمه فروردين ماه      1382نيمه فروردين ماه    

 بعد از عمل بهبـودي  20/20حدت بينايي    و ±5/0عيب انكساري باقيمانده    . تجزيه و تحليل گرديد    كاي و فيشر  مجذور  آماري  آزمونهاي  
  .بيماران براي مدت سه ماه پيگيري شدند.  در نظر گرفته شدكامل
نزديـك  %) 4/10( مـورد   24 .مربوط بـه مـردان بـود        %) 47( چشم   108مربوط به زنان و     %) 53( چشم   122،   بيمار 120 چشم از    230 :نتايج
از نظـر حـدت     . ين آستيگمات بودند  دورب%) 6/5( مورد   13دوربين و   %) 2/2( مورد   5 آستيگمات،   -نزديك بين %) 8/81( مورد   188بين،  

 مـاه پيگيـري در   3بهبودي كامل عيب انكساري بعـد از  . بهبودي نسبي داشتند%) 2/2( مورد  5بهبودي كامل و    %) 8/97( چشم   225بينايي  
  ط  ارتبـا  P=001/0 كـه بـا      62/0 آسـتيگمات    -و در دوربـين   % 60، در دوربينـي     % 88 آسـتيگمات    -، در نزديـك بينـي     % 96نزديك بينـي    

 مـاه   3از نظـر عـوارض چـشمي بعـد از            .بهبـودي نـسبي داشـتند     % 13بهبودي كامـل و     % 87طور كلي   ه  معني دار آماري وجود داشت و ب      
  .بدون عارضه چشمي و بقيه داراي عوارض خفيف بودند%) 4/97( مورد 224پيگيري 

  . شم و با عوارضي محدود مي باشدثر جهت اصلاح عيوب انكساري چؤ عمل جراحي ليزيك روشي مطمئن و م :نتيجه گيري
  

   عوارض چشمي– اصلاح عيب انكساري – جراحي ليزيك :هاي كليدي واژه 
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 يـك انتخـاب مناسـب جهـت         PRK. )1(متوسط مناسب مـي باشـد     
خـصوص  ه  اين روش ب ـ  . اصلاح ميوپي خفيف تا متوسط مي باشد      

دنبـال  ه  در موارد قرنيه نازك، فرسايش مكرر و تغيير شكل قرنيه ب          
 دكتر يونـاس پاليكـاريس      1991ر سال   د. )2(تروما مناسب مي باشد   

در يونان اولـين كـسي بـود كـه بـا اسـتفاده از ميكروكراتـوم لايـه                   
نـازكي از قرنيـه را برداشـت و ســپس بـا اسـتفاده از ليـزر اگزايمــر       


