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ماران مراجعه كننده به يب وم سرم زنان مبتلا به سرطان پستان دريسطح سلن
  سه آن با افراد سالمي و مقا1383سال  در تو كانسريانست
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  دهيچك
  سـرطان پـستان در     ن سن يانگيم از سال است كه     48ما   كشور  آن در  ين سن يانگي م  بوده، ان سرطان كشنده درخانم ه    يسرطان پستان مهمتر   :مقدمه

ت ي، حمايمنيش پاسخ ايله افزايوسه جمله ب  تواند به طرق مختلف ازي م)Selenium(ومي سلنيطرف از. مي باشد ن ترييپا اريشرفته بسي پيكشورها
 سـرطان   يوع بـالا  يش.  كند يريسرطان جلوگ  جادي، از ا  سرطان زا  يت ها يجاد متابول يهش ا ا با كا  ي آزاد   يكال ها يراد ونيداسيبرابر اكس  سلول در 

 وم سـرم را در يد سـلن ي ـلعات مختلـف نقـش مف  مطا.  كنديم ت ترياهم زيحا  رايمارين بيا، ام آن دركشور ن تريي پاين سنيانگيپستان در زنان و م  
ز  ا . شـود  ي اسـتفاده م ـ   ييد غذا يشرفته به عنوان مكمل مف    ي پ يكشورها در وميسلن كه است   يزمان ريد  دهند و  يشان م جاد سرطان ن  يا  از يريجلوگ

 سـطح   ي بررس م به يم گرفت يتصم زين ما   ، انجام شده است   يماران سرطان يب وم در يح سلن مورد سط   در يوتمطالعات متفا  ،نقاط مختلف  در آنجا كه 
وم خون افراد مبـتلا بـه سـرطان         يزان سلن ي م ،شاهد -ك مطالعه مورد  ي درديگر   يرف ازط .ميبپردازمبتلا به سرطان پستان      يرانيماران ا يب در وميسلن

  .مي انجام دهيسه اي مقا) سال48 يرز سال و 48از  بالاتر (ي سنيها ن گروهي بنيهمچنم ويسه كنيمقاشاهد گروه  پستان را با
بـه    مبـتلا سـال  48 ينفرافراد بالا 33 تومورشان انجام نشده و    ي برا يچ درمان يكه ه  سال مبتلا به سرطان پستان را      48 ري نفرافراد ز  45 :رسيربروش  

شده بودند را بـه      ان جور يبا مبتلا و مكان زندگي    نظرسن    كه از  ينفرافراد سالم  46ورا به عنوان گروه مورد      درمان نشده بودند     زي كه آنها ن   يماريب
 نمونه يجمع آور از  بعد.ندسن داشت سال 48ريز نفر 23 سال و 48 يبالا فرن 23 شاهد،ن نحو كه از گروه ي بد؛مي انتخاب نمودشاهدعنوان گروه   
بافـت شناسـي،    نـوع  مربوط به  اطلاعات. شديرياندازه گ) Atomic absorption (جذب اتميبه روش غلظت سلنيوم  ،آنهااده سازي خون و آم

  . شديز جمع آوري نImunohystochemistry (IHC)  ايمونوهيستوشيميكتورهاي فا ومصرف سيگارمور، ودرجه و مرحله ت
وم سـرم  ي سـطح سـلن   متوسط وµg/l 27/46 با انحراف معيار µg/l 20/161 زن مبتلا به سرطان پستان  نفر87وم سرم   يسطح سلن متوسط   :جينتا
زان ي ـم متوسـط  .)=001/0P( اسـت  ي دار ي معن ـ  آمـاري   باشد كـه تفـاوت     يم µg/l 75/48 با انحراف معيار   µg/l 71/187 شاهد زن گروه    46
زنـان مبـتلا بـه      ميزان سلنيوم سـرم در متوسط و µg/l34/47 با انحراف معيارµg/l35/169 ،سال48از   كوچكتر مبتلا به سرطان  زنان وم در يسلن

ن گـروه  ي ب ـسـطح سـلنيوم سـرم     تفاوت   .بود كمتر سه گروه ديگر    كه از  µg/l68/46با انحراف معيار     µg/l39/155سال  48سرطان مسن تر از     
   .)=23/0P( نداشتندي داريتفاوت معنسال 48از  جوانتر كه زنان يحال در) =P 007/0(شتربوديب زنان مسن تر مورد و شاهد، در

  . داشته باشدمقابل ابتلا به سرطان پستان  درين بالاتر، نقش محافظتيسن ژه دري و به وييبه عنوان مكمل غذاسلنيوم ز ي ممكن است تجو:رييگجه ينت
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  مقدمه
اســت و زنــان  ســرطان پــستان مهمتــرين ســرطان كــشنده در

ــم ــنيانگي ــا  كــشور ن در آين س ــسبت 48م ــه  ســال اســت كــه ن  ب
  .)1( باشدي مين تريين پايانگيم، گري ديكشورها

رد گوشـت و حبوبـات وا     سلنيوم با مصرف غذاهاي مختلـف مثـل         
  مقـدار  كم بودن  وم و يع سلن يتوز  در يياي جغراف تنوع. بدن مي شود  

جملـه    از ياتيه فرض يپار   ب يقاتيبه انجام تحق   غذا منجر  ن ماده در  يا


