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بررسي اثرات افزودن ال كارني تين به اريتروپوئيتن در درمان آنمي بيماران 
  همودياليزي مبتلا به نارسايي مزمن كليه

  
  2، دكتر نادر طاهري1*دكتر فرزانه نجفي                 

  چكيده
گشت در تعداد و عملكرد نفرون هاي كليه         نارسايي مزمن كليه ، يك روند پاتوفيزيولوژيك به علت كاهش پيشرونده و غير قابل بر               :مقدمه
تين ئ به د ليل كاهش توليد اريتروپـو        كه عمدتاً  كم خوني . ي يكي از مهمترين مشكلات در بيماران نارسايي مزمن كليه است            كم خون . است

ي يروپوئيتين باعث افزايش كـارا    ن ال كارني تين به اريت     دپيشنهاد شده افزو  . شود وجود مي آيد، با تجويز هفتگي اريتروپوئيتين درمان مي        ه  ب
  .اريتروپوئيتين مي گردد

انجـام  )  مـاه 18طي مـدت   ( 1384 تا مرداد 1382از اسفند كه  نوع كارآزمايي باليني با طرح قبل و بعد مي باشد از مطالعه اين :روش بررسي 
 بيمـار از  30بررسي شده است يزد شهيد رهنمون ستان بيمارگرفت، اثرات افزودن ال كارني تين به اريتروپوئتين در بيماران مركز همودياليز        

، دوبـار در روز، عـلاه بـر تجـويز     ) 250mg( روز تحـت درمـان بـا قـرص خـوراكي ال كـارني تـين             90طي مدت   و  اين مركز انتخاب شده     
مشخصات بيمار، نوع بيمـاري  جهت هر بيمار پرسشنامه اي تشكيل شد كه در آن  . هفته اي سه بار، قرار گرفتند2000Iu/sc) (اريتروپوئيتن 

 روز و پـس از      45زمينه اي، مدت انجام همودياليز ، ميزان هموگلوبين و هماتوكريت، ميزان ترانسفرين و فريتين در شروع مطالعـه، پـس از                      
مورد تجزيـه و   Pairedt testآماري آناليز واريانس و ي تحقيق با استفاده از آزمون هاي  اطلاعات پرسشنامه ها. روز مشخص شده است90

  .تحليل قرار گرفت
   mg/dl 1/1ني تــين بــه اريتروپــوئيتن باعــث افــزايش معنــي دار هموگلــوبين تــاردر پايــان مطالعــه مــشخص شــد كــه افــزودن ال كــا :نتــايج

) P <0.001 ( 7/2و هماتوكريت تا) %P <0.001 (75/5علاوه بر آن كاهش معني دار در ترانسفرين تا . شود  مي) %P <0.001 (فريتين تا و 
mg/ml121) P < 0.001 (ليـه ، فقـط مـدت    ين فاكتورهاي جنس ، سن ، مـدت هموديـاليز وعلـت نارسـايي مـزمن ك     بدر ضمن از . رخ داد

  .ثر استؤي ال كارني تين اضافه شده به اريتروپوئتين مهمودياليز بر كاراي
 ماه باعث افـزايش كـارايي اريتروپـوئيتن         3اريتروپوئتين طي مدت    مطالعه فوق نشان داد كه افزودن ال كارني تين خوراكي به             :نتيجه گيري 

  .هاي خوني هموگلوبين و هماتوكريت مي شوندخص اشدر بهبود 
  

   آنمي، اريتروپوئتين، ال كارني تين، نارسايي مزمن كليه ، همودياليز:واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
  ه ارسايي مزمن كليه ، روند پاتوفيزيولوژيكي است كه بن   

  
  داخلـــي ، تلفـــن  بيماريهـــاي اســـتاديار گـــروه  :  نويـــسنده مـــسئول  -1*

    Email: najafi@ssu.ac.ir                                         ، 09133512673: همراه 
   گروه داخليدستيار -2

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد
  2/4/1385 :ريخ پذيرشتا      27/12/1384 :تاريخ دريافت 

  
  

علت كاهش پيشرونده و غير قابـل برگـشت در تعـداد و عملكـرد               
بيماران مبتلا به نارسايي مزمن     . )1(نفرون هاي كليه ايجاد مي گردد     

كليه از مشكلات و عوارض فراواني رنج مـي برنـد ، كـه يكـي از                 
 كـم خـوني در ايـن افـراد ،           .مهمترين اين مشكلات، كم خوني است     

  .مـي گـردد    مي مانند احساس ناخوشي و ضعف و بيحـالي        يسبب علا 


