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شيوع و عوامل خطرساز عفونت كانديديازيس در زنان تحت پوشش مراكز 
  درماني شهر تبريز -بهداشتي

  

  6، دكتر جليل باباپور5سكينه محمدعليزاده ،4، دكتر عبدالصمد مظلومي3، محمد اديب پور2، فهيمه صحتي1*آسيه نمازي

  چكيده
 معاينـه  ميليـون    5-10 سالانه   طوري كه ه  شوند، ب  دوران باروري محسوب مي   ترين عفونت زنان در طول       ها احتمالا شايع   واژينيت :مقدمه

ولووواژينيت كانديدايي دومين شكل شايع واژينيت در ايالات متحده است كه به همراه             . دهند مراقبت بهداشتي را به خود اختصاص مي      
ماماها نقش مهمي نـه تنهـا در ارزيـابي و كنتـرل     . شود هاي ضد بارداري با مقدار استروژن بالا و هورمون درماني ديده مي          مصرف قرص 

هـا   شناسايي عوامل خطرزاي اين عفونت. نمايند هاي واژن بلكه در آموزش به زنان در ارتباط با بهداشت و سلامت واژن ايفا مي          عفونت
نـت كانديـديازيس در   هدف از اين تحقيق تعيين شـيوع و عوامـل خطرسـاز عفو           .شود كليدي براي رسيدن به سلامت واژن محسوب مي       

  .درماني شهر تبريز بود -زنان تحت پوشش مراكز بهداشتي
 انتخـاب   اي چنـد مرحلـه       سـاله بـه روش تـصادفي       15-49 زن   1000 انجام گرفت كه در آن       مقطعي اين مطالعه به صورت      :بررسيروش  
مـشاهده مـستقيم ارگانيـسم بـا        .  برداشته شـد   يك نمونه از ترشحات واژن از قسمت خلفي فورنيكس و نمونه ديگر از ديواره واژن              . شدند

آزمايش ميكروسكوپي نمونه مرطوب انجام گرفت، و نمونه ديگر ترشحات روي محيط سابورا آگـار كـشت داده شـد و بـه آزمايـشگاه                
 شـده  هـاي جمـع آوري   سـپس داده . همچنين پرسشنامه به منظور جمع آوري اطلاعات فردي باروري افراد تكميل گرديد          . منتقل گرديد 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت t.testو با آزمونهاي آماري مجذور كاي و   SPSS/ver15توسط نرم افزار آماري 
متغيرهـاي سـن، سـن      داري بـين      ارتبـاط معنـي    . درصـد بـود    2/25 شيوع كانديديازيس در اين پـژوهش        نتايج حاصل نشان داد كه     :نتايج

 واژن pHاما بين تعـداد زايمـان و    .داشتنوجود  بدني، روز سيكل قاعدگي و سابقه سقط         ازدواج، شغل، ميزان تحصيلات، شاخص توده     
هـاي خـوراكي جلـوگيري از بـارداري و آمپـول مدروكـسي        همچنـين بـين روش قـرص    .(p>.05)دار آماري مـشاهده شـد     ارتباط معني 

    .پروژسترون ارتباط آماري معكوس وجود داشت
هـا و عوامـل خطرسـاز آنهـا بـه            توانند با دادن آگاهي بيشتر از اين عفونـت         ان بهداشتي و درماني مي    ماماها و ساير متخصص    :گيري نتيجه

  .زنان، نقش مهمي در ارتقاء كيفيت زندگي آنان، داشته باشند
  

 ، زنان كانديديازيس، عوامل خطر ساز،شيوع: :ي كليديواژه ها
 

  مقدمه
  لات اياترين مشكلات زنان در هاي واژن از شايع عفونت

   گــروه پرســتاري ،  ،كارشــناس ارشــد مامــايي  :  نويــسنده مــسئول -1*
  دانشگاه آزاد اسلامي لاهيجان 

  09111302041: ، همراه 0411-4796969:  ، نمابر0411-4772699تلفن 
Email: anamazi55@yahoo.com 
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 هـاي   ميليون از ويزيت   10 كه طوريه  ب. شوند محسوب مي آمريكا  متحده  

هـاي مختلفـي عامـل        علـت  .)1(دهنـد  سالانه را به خود اختصاص مي     
 درصـد از آنهـا      90هـا هـستند، در حـدود         ايجاد كننـده ايـن عفونـت      

توســط ســه عامــل كانديــدا آلبيكــانس، باكتريــال واژينــوزيس و      
ولووواژينيـت كانديـدايي    . )2(شود مي تريكوموناس واژيناليس ايجاد  

هـاي  گونـه    .)3(شـود  ها محسوب مي   ومين عامل شايع اين واژينيت    د
كانديدا به صورت موارد مهم عفونتهاي مهاجم پديدار شده و ميـزان            


