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  مقاله خود آموزي
  

بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـه پاسـخ دهنـدگان پرسـشهاي                          

   زنان و زايمان و پزشكان عمومي تعلق مي گيرد، امتياز به متخصصين داخلي، كودكان5/1مطرح شده در اين مقاله 

  

  
  ب گلبوليموارد كاربرد آزمايش سرعت رسو

  4، دكتر محمدحسين ميرشمسي3، دكتر مصطفي بهجتي2دكتر رضوان بحرالعلومي، 1*لهيلدكتر جمشيد آيت ا

  
  اهداف 

هدف اين مقاله آشنا كردن پزشكان با آزمايش سرعت 
 ( Erythrocyte Sedimentation Rate = ESR )رسوب گلبولي 

يماران توسط ترين آزمايشاتي است كه براي ب مي باشد، كه از شايع
اين مقاله مروري . پزشكان عمومي و متخصص درخواست مي شود

جهت استفاده پزشكان عمومي، متخصصين جراحي و متخصصين 
 و انكولوژي داخلي و فوق تخصص هاي مختلف آن مانند روماتولوژي

  :كه در پايان ه گرديده به طورييو متخصصين عفوني ارا
  .ننداساس فيزيولوژيك اين آزمايش را بدا

  .با مقادير طبيعي آن آشنا شوند
  . كه باعث افزايش يا كاهش آن مي شوند آشنا شده باشندعوامليبا 

با موارد كاربرد آن در پيگيري انواع بيماريهاي عفوني، 
  .روماتولوژي، كانسرها و غيره آشنا شده باشند

  .با موارد كاربرد آن در غربالگري بيماريهاي سيستميك آشنا شوند
  . بيش از حد افزايش مي يابدESRد توضيح دهند كه در چه مواردي بتوانن

  
  
     0351-8224001-9: تلفن  ، يماريهاي عفوني و گرمسيريه بوگر دانشيار -1

    E-Mail : jamshidayatollahi@yahoo.com 
   دندانپزشك-2
  استاديار گروه بيماريهاي قلب و عروق -3
  ي عموميجراحاستاديار گروه -4
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد - 4،3،1،2

  مقدمه 
بيش از يك قرن است كه از آزمايش سرعت رسوب   

خاطر ارزان بودن ه با اين وجود ب.  استفاده مي شود(ESR)گلبولي 
اگر شيشه حاوي خون و . )1-3(و سادگي انجام آن، هنوز كاربرد دارد

 نيروي تأثيرصورت عمودي قرار گيرد تحت ماده ضد انعقاد باشد و به 
جاذبه زمين اريتروسيت ها رسوب كرده كه ميزان رسوب آن در 

. عنوان سرعت رسوب گلبولي خوانده مي شوده عرض يك ساعت ب
   اثر ESR  كه روي ميزان را عوامل مختلفييان گذشتهسالطي 

 و بهترين روشي كه براي انجام اين استمي گذارند تحت بررسي 
 Westergren استفاده مي شود روشهم مايش ابداع شده و هنوز آز

  .)1(حال استفاده مي شوده  ميلادي تا ب1921است كه از سال 
   ESRاساس فيزيولوژيك آزمايش 

  .)4(آمده است) 1( بر حسب سن و جنس در جدول ESRمقادير طبيعي 

   در افراد بالغ سالمESRمقادير طبيعي : 1جدول 

  mm/hr  جنس   سن به سال 
   0-15  مرد

  0-20  زن  50كمتر از 
    0-20  مرد

  0-30  زن  50 بيشتر از


