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 آهن در اهداكنندگان خون در شيراز با استفاده از ذخايربررسي وضعيت 
  1384فريتين سرم در سال 

  
   3، عذرا ماهرو كياهاشمي2، دكتر سيد اردشير تراب جهرمي1*دكتر ليلا كسرائيان

  چكيده
 اطلاعـات كمـي در مـورد     ومـي باشـد   در اهـدا كننـدگان مـستمر    ي خـون  محدود كننده دفعات اهدا   عاملكم خوني فقر آهن مهمترين       :مقدمه

 1384بنـابراين بـر آن شـديم بـه بررسـي وضـعيت آهـن اهداكننـدگان خـون در شـيراز در سـال            .  آهن اهدا كنندگان وجود دارد   ذخايروضعيت  
  .بپردازيم 

 اهداكننده بـا  200 مرد ، 100 زن و 100 اهداكننده بار اول ، 200 كه در آن استمقطعي  از نوع توصيفي و به روش       اين مطالعه    :روش بررسي 
 زن ،   100( بـار در سـال       4 تـا    3 اهداكننده با دفعات اهـدا       200و  )  مرد   100 زن ،    100( سالانه يكبار حداقل در سه سال متوالي         يدفعات اهدا 

سط پزشـك   و دفعات اهداي خون آن ها توغذايي عادات ،سپس پرسشنامه اي در مورد خصوصيات دموگرافيك      . انتخاب شدند   )  مرد   100
  از آزمون آمـاري مجـذور كـاي   . ندكس و فريتين آن اندازه گيري شد ، اي  CBC وسپس از اهداكننده يك نمونه خون اخذ شده         .  شد تكميل

 t-test استفاده شد ها  جهت آناليز داده.  
ن فريتين بيشتر به دفعـات اهـداي خـون          ميزا.  معني داري كاهش مي يافت       به طور ميزان فريتين در افراد با افزايش دفعات اهداي خون           :نتايج  

اهداكنندگان مرد  % 9/11اهداكنندگان زن بار اول و در       % 34در اين مطالعه در     . در سال بستگي داشت تا كل دفعات اهداي خون در زندگي            
% 77الانه يكبــار ، زنــان اهداكننــده ســ% 9/47اهداكننــدگان زن بــار اول ، % 34در ايــن مطالعــه .  آهــن مــشاهده شــدذخــايربــار اول كمبــود 

مـردان بـا سـابقه    % 5/19مردان اهداكننـده بـار اول،   % 9/11در اين مطالعه  . كمبود آهن داشتند     ، سالي سه بار   ياهداكنندگان زن با سابقه اهدا    
  .  بار كمبود آهن يا كم خوني فقر آهن داشتند 4 تا 3مردان اهداكننده سالانه % 5/37اهداي سالانه يكبار و 

 داشته باشد و در صورتي كه اين كمبـود جبـران نـشود مـي توانـد                  سزايي به   تأثير خون بر وضعيت آهن بدن       يبه نظر مي رسد اهدا      : گيري نتيجه
 آهـن بـدن بيـشتر بـه دفعـات      ذخـاير كـاهش  . موجب ايجاد عوارض در اهداكنندگان خون شود كه اين عوارض در اهداكنندگان زن بيشتر بـود     

  .  خون در زندگي كه اين امر نيازمند توجه بيشتر به اين گروه از اهداكنندگان است يرد تا دفعات كل اهدا خون سالانه بستگي داياهدا

  
  اهداكنندگان، وضعيت آهن، فريتين، اهداي خون :ي كليديواژه ها

  
 عـضو هيئـت علمـي و مـسئول       -متخصص پزشكي اجتمـاعي     :  نويسنده مسئول  -1*

  ان انتقال خون استان فارس آموزش پايگاه منطقه اي آموزشي سازم
   07116264006:  ، نمابر 09173139071 : تلفن همراه

                                                 lkasraian@yahoo.com Email:  
ون مدير كل پايگاه منطقـه اي آموزشـي سـازمان انتقـال خ ـ             - پزشك عمومي    –٢

  استان فارس
 مسئول كنترل كيفي پايگاه منطقـه اي آموزشـي          –هماتولوژي   كارشناس ارشد    -3

  سازمان انتقال خون استان فارس
   شيراز–مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شيراز
  27/2/1386:پذيرشتاريخ       6/8/1385:تاريخ دريافت

   مقدمه
كم خوني فقر آهـن شـايع تـرين سـوء تغذيـه در كـشورهاي                

 عامـل ترين علت كم خـوني و مهمتـرين          يافته و نيافته و شايع    توسعه  
 كمبـود   .)2،1(محدود كننده اهدا در اهدا كنندگان مـستمر مـي باشـد           

 هـاي  آهن مي تواند منجر به بـروز اخـتلال در آنـزيم هـا و پـروتئين                
ــود    ــوبين شـ ــز هموگلـ ــن دار و نيـ ــدا. آهـ ــنظم  ياهـ ــون مـ    خـ

مي تواند يك علت عمده از دست دادن آهن باشد هر واحد خون             
ــه طــور  . )2( ميلــي گــرم آهــن دارد250 ــار اهــداي خــون ب در هرب


