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   سرانجام حاملگي در مركز و سيگاري بودن غير فعال مادر ارتباط بين
   درماني هاجر شهر كرد–آموزشي 

  
  1*معصومه دل آرام

  چكيده  
مطالعات اندكي صورت عوارض و اثرات جانبي استنشاق دود محيطي در ميان كساني كه خود سيگاري نيستند، در خصوص   :مقدمه
  .ن مطالعه تعيين ارتباط استنشاق دود محيطي بر سر انجام حاملگي بودهدف از انجام اي. ستگرفته ا

در دنيا آورده بودند ه زن غير سيگاري كه بچه يك قلو و زنده بنفر  600و بر روي   تحليلي-توصيفياز نوع  اين مطالعه: روش بررسي 
 اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده و مع آوريججهت . مورد بررسي قرار گرفتند  درماني هاجر شهركرد–بخش زايمان مركز آموزشي 

در معرض دود با آنهايي كه رار گرفته بودند سرانجام مادر و جنين در گروهي از مادران كه در دوران بارداري در معرض دود سيگار ق
  قايسه متغيرهاي كمي از ،جهت م SPSS جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار. قرار نگرفته بودند ، مورد مقايسه قرار گرفت 

در بين عواملي كه ارتباط معني داري با  مؤثر مهمترين عامل  تعيينآزمون تي، جهت مقايسه متغيرهاي كيفي از آزمون دقيق فيشر و جهت
   .در معرض دود بودن مادر در حاملگي داشتند از آزمون رگرسيون لجستيك استفاده گرديد

يوع ش .در معرض دود سيگار قرار گرفته بودند)  درصد3/39( نفر 236ورد بررسي قرار گرفتند لعه م مادري كه در اين مطا600 از :نتايج
  ،)P=001/0،  درصد9/7درصد در مقابل 2/15(در معرض دود قرار نگرفته بودند گروهي بود كه در مادران بيشتر نوزادان نارس در 

 ) .P=0001/0 درصد، 8/6درصد در مقابل 4/15( در اين گروه بيشتر بودنسبت به سن حاملگي كوچكتر بودند، نيزتعداد نوزاداني كه 
در مقابل   گرم49/3094±402( ود كه در معرض قرار نگرفته بودند گرم كمتر از گروهي ب139ميانگين وزن نوزادان در اين گروه 

ستيك ج آزمون رگرسيون چند گانه ل ).P=005/0( شيوع آنمي نيز در اين گروه از مادران بيشتر بود ) .P=001/0،  گرم443±99/3233
  . معني داري با خطر بيشتر كوچك بودن براي سن حاملگي همراه است به طورنشان داد كه در معرض دود بودن در دوران حاملگي 

  . سن حاملگي همراه است  نوزاد نسبت به در معرض دود بودن مادر در دوران حاملگي با خطر بيشتر كوچك بودن:نتيجه گيري
  

 غير فعال مادر ، بارداري ، سرانجام حاملگي  سيگاري بودن:واژه هاي كليدي
  

  مقدمه 
 بودن يدر معرض دود محيطي بودن كه به آن سيگار

 نيز اطلاق مي شود ، عاملي  يا سيگاري بودن دست دومفعالغير
   و به عنوان را تهديد مي كند مادران و نوزادان است كه سلامتي

  
  ي يدانشكده پرستاري و ماما -ييكارشناس ارشد ماما: نويسنده مسئول

 0381-3346714 :نمابر -09132824869: همراه  تلفن 
E-mail: masoumehdelaram@yahoo.com 

  شهر كردو خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي 
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استعمال . )1( دنيا مطرح استمشكل مهم بهداشتي در تماميك 
 سيگاري بودن فعال مادر يا سيگار توسط مادر در طي حاملگي

)Active smoking (مل شناخته شده در كاهش وزن يك عا
، كاهش  )IUGR(كوچك بودن او نسبت به سن حاملگي ، نوزاد

استعمال  .)2،3،4(و سندرم مرگ ناگهاني نوزاد استعملكرد ريه 
 سبب اثرات  مي تواندنيزار توسط مادر سيگدود غير مستقيم 

بيشتر مطالعاتي كه در اين زمينه انجام  .)5(گردد روي نوزاد سويي


