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  ي گياهي كلپورهور هپاتيت كلستاتيك به علت مصرف داگزارش يك مورد
  

  3 ، دكتر سيد محمد محمدي2، دكتر حسن سلمان روغني1*دكتر صديقه سهيلي خواه

  چكيده
د ولي بيماري ديابت يك بيماري مزمن است كه امروزه علاوه بر داروهاي شيميايي از داروهاي گياهي نيز در درمان آن استفاده مي شو

مي تواند عوارض كبدي مانند  باشد كه يكي از اين داروها كلپوره مي. اگر اين داروها به درستي استفاده نشود مي تواند كشنده باشد 
 مي آيد و پاتولوژي هپاتيت حاد يا مزمن به وجودآسيب كبدي بعد از استفاده مداوم يا متناوب كلپوره .  ايجاد كند سيروزهپاتيت حاد و 

پودر كلپوره به صورت اين مقاله گزارش يك مورد بيمار ديابتي است كه روزانه يك قاشق .دهد   بدون كلستاز را نشان ميبا يا
  .انسدادي شده است  ايكترعلايمجوشانده مصرف مي كرده و يك ماه بعد از مصرف دارو دچار 

  
  هپاتيت،  كلپوره :واژه هاي كليدي 

  
  مقدمه 

ي است كه به علت اختلال در  اختلال متابوليك يكديابت
 مي آيد عليرغم به وجوددو  ترشح انسولين و يا عمل آن و يا هر

اينكه ديابت شيوع بالاي مورتاليتي و موربيديتي دارد اما قابل 
 كنترل مي باشد امروزه در درمان بيماري ديابت علاوه بر

شود  هاي شيميايي از داروهاي گياهي نيز استفاده ميودار
% 450ز داروهاي گياهي در چند دهه گذشته حدود استفاده ا

از جمعيت آمريكا از داروهاي % 32-54افزايش يافته است و 
  .)1-3(گياهي در درمان بيماري ها استفاده مي كنند

داروهاي گياهي به صورت چاي، قرص ، كپسول و يا پودر تهيه 
  . شود  به عنوان فرآورده غذايي تقسيم ميFDAشود و توسط  مي
در  كه داروهاي گياهي بدون عارضه هستند ستده بر اين اعقي

 صورتي كه اين داروها به نحو مناسب استفاده نشود مي تواند
  استفاده از داروهاي گياهي به عنوان علت آسيب.كشنده باشد 
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ند شكل هاي داروهاي گياهي مي توا. ته مي شودكبدي در نظر گرف
 دو علايم معمولاً. مختلف آسيب سلول هاي كبدي را تقليد كنند

ختصاصي با شود و هپاتيت غير ا از خوردن دارو ايجاد مي ماه بعد
 وجودبه ردي و افزايش آنزيم هاي كبدي علايم تهوع، دل درد و ز

يكي از اين داروها كلپوره .  سير خوش خيم دارد مي آيد و معمولاً
ين پاياروپا و كشورهاي شرق ميانه به عنوان داروي  است كه در
 3تا 1 خون استفاده مي شود اين گياه داراي برگ آورنده قند

ن سفيد يا كرم آسانتيمتر، ريشه كوتاه و شاخه دار است و رنگ 
اولسر اسم و ضداسپاز اين گياه به عنوان ضد. ستامتمايل به صورتي 

و همچنين در درمان  شود به كار برده ميبي اشتهايي و اثرات 
  بالا، اسهال، تشنج، چاقي و ديابت استفاده نقرس، فشار خون 

 آنزيم به وسيلهيدي است كه كلپوره حاوي آلكالوي. )2،3،4(ودمي ش
كه هپاتوتوكسيك شود   به متابوليت فعال اكسيده مي450سيتوكروم 

  جمله هپاتيت فولمينانت و سيروز است و ايجاد آسيب كبدي از
به آسيب كبدي بعد از استفاده مداوم يا متناوب كلپوره .  مي كند
 مي آيد و مطالعه آسيب شناسي هپاتيت حاد يا مزمن با يا وجود

  اين توكسين ها به پروتئين ها باند. بدون كلستاز را نشان مي دهد
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