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 چکيده 
تحليل حالات و  مطالعه بر روي مراكز نگهداري بيماران آلزايمر،

عوارض بيماري، تاثيرگذاري المانهاي محيطي براي طراحي نشان 

اصول اوليه ايجاد  طراحي مناسب محيط زندگي بيمار از ميدهد كه

تهيه الگو  پژوهش اين از است. هدفزندگي طبيعي براي او در جامعه 

 آلزايمر و بيماران و ارائه المانهايي براي بهينه سازي محيط زندگي

داده هاي بدست آمده طي پژوهش به صورت  .آنهاست مراقبين

توصيفي تحليلي مورد بررسي قرارگرفته و در نهايت به روشهايي 

ن بهينه براي طراحي يك محيط مناسب داخلي و خارجي براي اي

بيماران دست يافته ايم.المانهاي ارائه شده در عين سادگي و قابل فهم 

بودن بايد برمبناي مقياس انساني، استفاده حداكثري از روشنايي، 

استفاده از مبلمان مناسب، استفاده از رنگهاي متضاد، كوتاه كردن 

مسيرهاي داخلي، استفاده از نشانه ها و علائم، كنترل سر و صدا در 

اي داخلي و همچنين درنظرگرفتن حياط، مشخص كردن محيط ه

ورودي و خروجي ها و عدم استفاده از كف پوشهاي لغزنده در كف در 

محيط هاي خارجي است. بنابراين در طراحي محل هاي نگهداري از 

بيماران آلزايمري بايد با حفظ استقلال بيمار اصول و المانهاي طراحي 

 بهينه را درنظر گرفت.

 كليدي واژه هاي
 بيماران آلزايمر، طراحي داخلي، نور، نشانه، محرك محيط

 مقدمه
با توجه به دانش كنوني و با استناد به مقالات مرتبط در زمينه 

طراحي محيط پيرامون مطلوب، به بررسي عواملي كه مي تواند نقش 

مهمي در بهبود شرايط نگهداري از بيماران در منزل ايفا كند مي 

 پردازيم:

ن مبتلا به آلزايمر با توجه به كم تواني شرايط فيزيكي ناشي از بيمارا

عوارض بيماري، در اكثر موارد در كنار مراقبين خود كه همان اعضاي 

خانواده يا دوستانشان هستند در خانه هاي مسكوني خود زندگي مي 

مسكوني براي طراحي آپارتمانها و منازل كندد. بنابر اين در 

ران رعايت المانهاي محيطي بسيار حائز اهميت نگهداري از اين بيما

 .(Anderzhon, 2012)است

 پيشينه پژوهش :
طبق تحقيق و پژوهش هاي انجام شده توسط پولوك و مطالعات 

انجام شده در جامعه آلزايمر هلند، ويژگي هاي كالبدي و كليدي 

طراحي براي بهينه سازي محيط زندگي داخلي و خارجي بيماران 

زايمر را مي توان با هزينه اي مناسب و برنامه ريزي درست مبتلا به آل

 و همچنين اجراي صحيح المانهاي محيطي ، طراحي و اجرا نمود
(Pollock, 2012). 

همچنين طبق پژوهش ها در حوزه طراحي محيط به راهكارهايي     

داخلي و  جهت چيدمان درست فضايي و  چگونگي طراحي محيطهاي

رست از بيماران مبتلا به آلزايمر بر مي خارجي جهت نگهداري د

از آن است كه محيط اطراف و درك متقابل بيمار   خوريم كه حاكي

 از آن در بهبود شرايط زندگي او بسيار موثر است

2010) (Fleming Purandare, 
مطالعات انجام شده روي بيماران نشان مي دهد كه قابل درك   

يل ساده و به دور از پيچيدگي بودن محيط و استفاده از چيدمان وسا

 تواند در كيفيت بهبود زندگي بيماران مبتلا به آلزايمر تاثير گذار مي

 Brawley,2005)) باشد

 (McManus, McClenaghan, 2012) . 

فلمينگ و بنت در پژوهش هاي انجام شده دريافتند كه محيط 

 كه :نگهداري بيماران مبتلا به آلزايمر بايد بگونه اي طراحي شود 

ساده و بدور از پيچيدگي، ارتفاع وسايل بايد متاسب با رعايت ضعف 

جسماني بيماران، استفاده از نشانه ها در نقاط مختلف خانه براي 

درك محيط، استفاده از عايق هاي صوتي در پنجره ها و محيط براي 

جلوگيري از برهمريختگي بيماران، كمتر كردن مشكل اداراكي 

اخلي، راه پله ها و پله ها بايد قابل تشخيص بيماران در محيط د

باشند كه بيماران اختلاف سطح را تشخيص دهند و از پله ها سقوط 

 .(Fleming, Bennett. 2015)نكنند

براي حفظ هويت اجتماعي، حس استقلال و رفاه بيماران مبتلا به  

آلزايمر به عنوان يك فرد مستقل در جامعه يكسري  تغييرات در 

اي مسكوني آنان لازم است كه اعمال شود . هوف از تحقيق ساختمانه

بر روي بيماران آلزايمر به يك نمونه ي پيشنهادي مناسب جهت 

طراحي يك خانه مسكوني براي بيماران مبتلا به آلزايمر و شريك 

,Hoof) ه است زندگي آنها رسيد 2008).  

يك خانه مسكوني با  مشخصات لازم جهت طراحي فضاهاي داخلي
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