
 

 ICCAU، 6931ماه  ریت 22

 بازپروری  درمان و  ی داخلی مراکزهاتاثیر رنگ  در طراحی فضابررسی 
 

 2ایمان تازیکه لمسکی  1،سمیه امیرشاه بنده

 

 دانشجوی معماری، دانشگاه آزاد اسلامی گنبدنویسنده مسئول. 1
imantazikeh@yahoo.comگنبد، ،واحدیآزاد اسلام ،دانشگاهیمعمار یدکترا2

 

 چکیده:

ضرورت توجه  ،یطیمح یروانشناس میمروزه با در نظر داشتن مفاها

 یابیدر جهت دست یدرمان داخلی  یفضاها یمقوله در طراح نیبه ا

بسیار مهم می باشد. رنگ بر را  مارانیب یمطلوب برا یفضا کیبه 

ند توانهای مناسب میرنگ ناپذیری دارد.ی بیماران اثر انکار روحیه

بخش است، بدین معنی که واقع درمان وضعیتی بیافرینند که در

 کند.نفس شده و ترس را از ذهن بیمار دور می بهسبب اعتماد 

ی پژوهش بررسی تاثیر رنگ  در طراحی فضای داخل اصلی هدف

 هب دستیابی قصد مطالعه مراکز درمان و  بازپروری می باشد. این

 برای راهنمایی و ارایه شاخص های تاثیر رنگ در جهت از لیستی

 رضایتمندی میزان افزایش در بتوانند تا دارد درمانی مراکز طراحان

 باشد. مقاله های درمانی تاثیرگذار محیط کیفی ارتقا و بیماران

 هب تحلیلی توصیفی روش و تئوری و نظری رویکردی با حاضر

 به اسنادی و ای کتابخانه مطالعات از استفاده با ها داده گردآوری

. دارد اشاره درمانی مراکز طبیعت در  های مولفه تحلیل و تجزیه

رنگ ها  دارای نقش اساسی برای بهبود شرایط محیطی ذارند،. از 

جذاب و خوشایندی شناسی رنگ قادر است شرایط ی زیباییجنبه

و باعث جذابیت و نشاط شود و سبب شود  برای افراد  فراهم سازد.

تا فرد در مراحل درمان بهبودی خود را سریعتر طی کند. و با 

های خاص توانیم در جهت رفع نیازهای رنگ میاستفاده از ویژگی 

 جهت گامی پزوهش این از حاصل امید است نتایجافراد  بکوشیم. 

 و اه سیاست فضایی مراکز درمانی شود و باعث  و زیکیفی ارتقا

 و ریزان برنامه و قرارداشتن مدیران  اختیار راهبردهایی جهت در

    باشد.  معماران

 ، رنگ،داخلی  مراکز درمانی، طراحی فضاکلمات کلیدی:

 بیماران
 :مقدمه(1

با رنگ  دیگشا یجهان م نیکه انسان چشم به ا یاز هنگام

ما  یزندگ اتیعوامل و جزئ یسرو کار دارد. رنگ ها با تمام

 ییگفت بسان پله ها دیدارند که با یتنگاتنگ ۀچنان رابط

 دهیپد ریانسان ها را با سا یو روح یکیزیهستند که وجود ف

و  ارد جلا یا هیدهند. رنگ ما یم وندیپ یجهان هست یها

 یانسان م اریاخت در ییرویو ن دهیبه فضا بخش یمفهوم معنو

 یگذارد که شفابخش و درمانگر است. رنگ متشکل از عناصر

بر  یمیمستق ریو تأث زدیانگ یاست که احساسات بشر را برم

 یاز ناآرام یمتفاوت یگذارد و عکس العمل ها یمغز انسان م

 یژگیو نین رو از ایشود. از ا یتا آرامش را در انسان موجب م

 ها استفاده یماریاز ب یاریبس نیتسک یتوان برا یرنگ م

 تحت ها ننساا ندگیز (.2: 1131)صادقی و همکاران،کرد

در  مهم عناصراز  ت. یکیـسا افطرا محیط با تتباطاار تأثیر

 ها نگر(. 1: 1131باشند)جلیلی، یـم اـه نگر ط،تباار دیجاا

و  شوند می منتقل اجموا طریقاز  که هستند هایی ژینرا

 سحساا بهرا  ها ژینرا ینا ،چشم شبکیهدر  رنو یها هگیرند

 هـب. (1: 1131،کنند)اندروزی ـم دیلـتب مغز توسط نگر

 یـحترا هـب هـک هستند مزهاییر ها نگر ،رـت حـضوا یاـمعن

 ریتأث (. 2: 1131می شوند)تجربه کار،و درك   زیاـس بیهـش

قرن ها  یرنگ بر روان انسان ثابت شده است. رنگ ها در ط

و  یتیو حالات شخص یاز احساسات درون ییبه نمادها

 (.1131:31اند)شامقولی و همکاران، شده لیتبد یاجتماع

قرار داده و  یافراد مورد بررس یروانشناسان اثر رنگ را برو

رنگ  یکرده اند. روانشناسان هماهنگ فیآنان را توص حالات

 طیدانند. در مح یمربوط به احساسات انسان م شتریها را ب

 روشن و سبک( که ق،یعم یحالت یسرد )دارای اثر رنگ ها

گرم  یروند، و رنگ ها یبه صورت روشن به کار ممعمولا 

به  زیروند( ن یبه کار م نیو سنگ رهیحالت ت )عمق ندارد و به

(. از رنگ Sate ‘I, 1994:54)دهند یخود را نشان م یخوب

 اترـتغیی هدـکنن داـیجا ،ها ریبیما ههنددشفا انعنوها 
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