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  مقاله پژوهشي

  

  آموزشي ياري كودك به خانواده در  پيشگيري از  بيماري تب مالت كاربرد روش
    

  **سعيد بشيريان ،*حميد اله وردي پوردكتر 
  

  20/2/89:   ،  پذيرش    9/10/88  :دريافت 
  

  :چكيده
  اده و جامعـه  از طريـق مـشاركت در           ش آگـاهي  خـانو     ي سلامت و  افـزا     ءپتانسيل زيادي در ارتقا   دانش آموزان    :مقدمه و هدف    

ياري كـودك بـه     "استراتژي آموزش كودك به خانواده يكي از روشهاي بكار رفته در روش             . برنامه هاي آموزش بهداشت دارند    
از آنجاييكه ميزان شيوع بيماري بروسـلوز در اسـتان همـدان قابـل              .  مي باشد كه در اين مطالعه بكار گرفته شده است            "كودك  
 و  دانش آموزاني باشد اين مطالعه با هدف افزايش آگاهي و عملكرد خانواده بمنظور پيشگيري از اين بيماري با آموزش توجه م

 .انجام شدفرا گرفته شده به خانواده هايشان با انتظار  انتقال اطلاعات و مهارت 

در يـك منطقـه روسـتايي اسـتان     ب مـدارس  پس از انتخـا از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون    مداخله ايدر اين مطالعه :روش كار
 نفر بودند  بـه عنـوان جامعـه آمـاري            81 نيز   داخله نفر و در گروه م     81 كنترل كليه دانش آموزان مدارس كه در گروه         همدان،

 توسط پرسشنامه سنجيده شـد و       در رابطه با بيماري تب مالت و نحوه پيشگيري         در ابتدا آگاهي و عملكرد مادران        .انتخاب شدند 
 در سپس در گروه مداخله پس از بررسي اطلاعات بدست آمده و نياز سنجي آموزشـي اقـدام بـه برگـزاري جلـسات آموزشـي                  

 آنهـا خواسـته شـد كـه آموزشـها را بـه              ، سـپس از    گرديـد  براي دانش آموزان     زمينه راههاي انتقال بيماري و روشهاي پيشگيري        
ماه از آخرين جلسه آموزشي برگزار شده براي دانش آموزان جهت سنجش تـاثير    بعد از سه     خانواده هايشان منتقل كنند و نهايتاً     

 ـ .آموزشهاي داده شده در آگاهي و عملكرد مادران آنها اقدام به جمع آوري اطلاعات بعد از مداخله شد                ايج بدسـت آمـده بـا    نت
  . زوجي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتtاستفاده از نرم افزار آماري و توسط آزمون 

 والدينـشان    در پيشگيري از تب مالـت         نشان داد كه دانش آموزان در افزايش ميزان آگاهي و بهبود نحوه عملكرد             يافته ها  :نتايج  
   رسـيد  79/3 كـه بعـد از مداخلـه بـه            بـود  8/1وه مداخله قبل از مداخله      ميانگين نمره آگاهي مادران در گر     . ندرنقش موثري دا  

 )64/21-= t ، 000/0< P (همچنـين  ميـانگين نمـره آگـاهي     .   بين مقادير تفاوت معني داري وجود نداشـت  كنترل گروه ولي در
 ). >t ، 000/0 P=  -60/10  ( رسيد82/2 بود كه بعد از مداخله به 48/1مادران از علايم بيماري تب مالت در حيوان قبل از مداخله  

  .اين مقادير در گروه كنترل تفاوت معني داري نداشت
 سطح سـلامت خـانواده و جامعـه و از طريـق             ءروش ياري كودك به خانواده به عنوان يك پتانسيل اثربخش در ارتقا            :ايي  نتيجه نه 

  .يهاي تغييرات رفتاري سالم  و ترغيب خانواده ها بدنبال خواهد داشتژدانش آموزان نقش قوي در استرات
   

 رفتارهاي بهداشتي / مالت تب /  كودك به خانواده آموزش  / بهداشتآموزش :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 بـه   "آموزش كـودك بـه كـودك      "استراتژي ارتباطي         

مفهـوم  . بكار گرفته شده اسـت     1978شكل موثري از سال     
نظري  آمـوزش كـودك بـه كـودك برخاسـته از مـصوبات            
كنوانسيون حقوق كودك سـازمان ملـل و مـشاركت دادن           

  مفهـوم  ).1(دكودكان براي ارتقا سلامت و توسعه مي باش ـ       
  
  

آموزش كودك به كودك بعنوان يك فرايند آموزشي دانش         
فــرا گرفتــه شــده توســط كودكــان را بــه ســمت كودكــان 

و )كودك به خـانواده     ( ، خانواده ها  ) كودك به كودك  (ديگر
   ).2(انتشار مي دهد) كودك به جامعه(جامعه
آموزش بهداشت در هر زمينه اي بـراي تـامين رفتـار                  

   لازم جهت حفظ و تـامين سـلامتي بـه اجـرا در              بهداشتي
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  )allahverdipourh@tbzmed.ac.ir (تبريز دانشگاه علوم پزشكي اشت و تغذيهبهد دانشكده بهداشت عمومي و مديريت گروه ياردانش *

  همدان دانشگاه علوم پزشكي بهداشت دانشكده عضو هيأت علمي گروه بهداشت عمومي **
  
 


