
38  51اره مسلسل ـــ ، شم 1388 بهار ، 1دهم ، شماره شانز دوره        مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان     
  

  
  مقاله پژوهشي

  

بررسي اثر بخشي زانوبندهاي پيشگيري كننده در كاهش آسيب هاي كششي ليگامنت 
  زانو در فوتباليست هاداخلي جانبي 

    
  **محمود خوانساري وركانه دكتر ،*غلامرضا قرباني امجددكتر  ،*عليرضا ياوري كيا  دكتر

  
  7/5/88:   ،  پذيرش    16/10/87  :دريافت 

  

  :چكيده
در بين آسيب هاي مختلف بدن در ورزشهاي مختلـف ، زانـو در بـسياري از آنهـا بخـصوص در ورزشـهايي كـه          :مه و هدف    مقد

ايـن  . برخورد فيزيكي سنگين دارند ، در معرض خطر قرار دارد و شايعترين محلي است كه در ورزش فوتبـال آسـيب مـي بينـد                        
زانـو را  ) MCL(داخلي جانبي ه را در كاهش آسيب هاي كششي ليگامنت مطالعه در نظر دارد اثربخشي زانوبندهاي پيشگيري كنند    

  .دمورد بررسي قرار ده
 در يك فـصل  Athlete-Exposure (A-E) مواجهه فوتباليست 11480 تعداد  در اين مطالعه تحليلي آينده نگر همگروهي :روش كار 

زانوبندهاي پيـشگيري كننـده در اختيـار        .  قرار گرفت   دقيقه به طول انجاميده باشد مورد بررسي       30ورزشي كه حداقل به مدت      
دو پرسشنامه تهيه شده كه يكي توسط ورزشكار و ديگري توسط مربي بايد پر مي  . ورزشكاران شركت كننده در ليگ قرار گرفت      

يـق فيـشر     و آزمونهاي آماري مجذور كـاي و دق        SPSSاطلاعات جمع آوري شده توسط نرم افزار        . شد در بين آنها توزيع گرديد     
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 مورد آسيب به زانو وجود داشت كـه از          28از كل آنها    .  مورد آسيب ديدگي جسماني اتفاق افتاد      149در اين مطالعه تعداد      :نتايج  
) P-value=0.21(ند   مورد در گروه استفاده كننده از زانوبند قرار داشت         7 مورد در گروه بدون استفاده از زانو بند و             21اين ميان   

 مـورد   7 مورد از آن در گروه بدون زانوبنـد و           16 مورد آسيب ليگامنتي زانو بود كه        23 مورد آسيب وارد شده به زانو        28از  . 
 مورد 16 در اين مطالعه MCLبه طور كلي تعداد موارد آسيب به ليگامنت ). P-value=0.662(در گروه داراي زانوبند قرار داشتند 

پـس از انجـام محاسـبات ، مقـدار          .  مورد در گروه داراي زانوبند قرار داشت       5مورد از آن در گروه بدون زانوبند و          11بود كه   
 بـه دسـت   454/0 شده بودند در ميان كل مواجهـه ـ فوتباليـست مقـدار     MCLخطر نسبي براي افرادي كه دچار آسيب ليگامنت 

  بدسـت آمـده بـين دو گـروه تفـاوت معنـي داري را نـشان نـداد                    نتـايج    MCLدر خصوص ميزان شدت آسيب به ليگامنت        . آمد
)P-value=0.5.(  

 با توجه به نتايج اين مطالعه شواهدي از تأثير مثبت زانوبندهاي پيشگيري كننده در جلوگيري از آسيب بـه ليگامنـت                      :نتيجه نهايي   
MCLدر ميان فوتباليست ها به دست نيامد .  

   

  صدمه هاي ورزشي/ صدمه هاي زانو ـ پيشگيري و كنترل/ ي زانو ـ آسيب هارباط كناره داخل : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
در بين آسيب هاي مختلف بدن در ورزشهاي مختلف ،        

ــه     ــهايي ك ــصوص در ورزش ــا بخ ــسياري از آنه ــو در ب زان
ــال ،   ــر فوتب ــد ، نظي برخوردهــاي فيزيكــي ســنگيني دارن

   شـايعترين  بسكتبال و راگبي در معرض خطـر قـرار دارد و          
  

محلي است كه در ورزش فوتبال آسـيب مـي بينـد و ايـن               
بخاطر موقعيت زانو در انـدام تحتـاني و سـاختمان آن بـه              

  ).1،2(عنوان يك مفصل لولائي ساده است 
شايعترين آسيب زانو در اين گونه ورزش ها آسيب به                

   MCL(Media Collateral Ligament(ليگامنت داخلي زانو
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