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 چكیده 
هدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر زنگ ورزش بر روی سلامت 

که منطقاه ااانریرزا   پنجم ابتاداهی   پااهاه  روانی دانش آموزان 

فرضیه های عنوان شده عبارتند از مقاهسه سلامت روانی در بین 

دانش آموزان ورزشااار و يیر ورزشاار و فرضیه دوم عبارتند از  

وانی دانش آموزان بررسی افزاهش زنگ ورزش بر روی سلامت ر

پنجم  ههپاکاه ااام اه مورد مطااع اه عبارتند از دانش آموزان      

نفر باه عنوان نروناه انتبا    08کاه  منطقاه ااانریرزا   ابتاداهی  

گردهده که انتبا  نرونه ها بطور تصااادفی بوده اساات و اهت  

متغییر مسااتقو و.... اسااتفاده t آزمون فرضاایه ها از روش آماری

گردهده که نتاهج بدساات آمده نشااان می دهد که تاثیر افزاهش 

زنگ ورزش در بالا رفتن ساالامت روانی دانش آموزان می تواند 

تاثیر زهدی داشته باشد و هرین طور بین دانش آموزان ورزشاار 

و يیر ورزشااار از عحا  سلامت روانی تفاو  م نی داری واود  

 دارد . 

 اانریرزا.کلرا  کلیدی: ورزش، سلامت روانی، 

 مقدمه 

نواوانی و کودکی دوره ای از زندگی انساان را تشایو می دهد  

که مبصاوااا برای طرس سواد درباره ارزشهاو ااود االا ی و   

اهجاد سالامت روانی مسااعد است . ایرز وهلسون م تقد است   

که انسااان با حا اهجاد ساالامت روانی. حساای که ایلی تجلی 

م بزنااد می کنااد می توانااد زناادگی رو بااه آرامش برای اود ر 

کودکان با تواناهی حرف  زدن متوعد می شاااوند اما اگر کسااای 

حرف زدن را به آنها هاد ندهد آنها حف نبواهند زد هرین متوعد 

در اهجاد ساالامت روانی هم می تواند دااعت داشااته باشااد به  

طوری که اگر در محیط اانه و ها حتی مدرسه در اهجاد سلامت 

رنداشاااته حترا کودچ د ر روحی و روانی برای کودکان  دم ب

و موارد دهگر اواهد روانی مانند اضطرا  ، گوشه گیری  حالا  

شاد که  اااو  االا ی بر دلاهو و برهاهی استوار است که اهن   

برهانها را بر حسب دهدگاه ها هدفهاهی که آنها را بر می انگیزند 

به شاش مرحله تقسیم کرده و آن گاه دوباره در سه سط  اای  

که به دعیو روهدادهای ااتراعی وپیامد های منحصر  داده است

به فرد در دوران کودکی و دوره ها ی بهرانی برای فرزند و گاهی 

او ا  روابط نامناسب واعدهن با هم دهگر در الوی  شم کودچ 

باعث تحولاتی در روحیه کودچ می شود که گاه با تاوان سبتی 

راد در ترامی سنین روبه روست . سلامت روانی و اهجاد آن در اف

مورد اهریات  رار می گیر که باعث تر ی و رساااین به او  می  

شاود و گاهی آدمی با اهجاد روحیه ساعم و بی ديديه می تواند  

به او  اود شااوفاهی برساد که ترام اهن رسیدن ها به عواملی   

واعدهن و مدرساه و مربیان بستگی دارد   –اانواده  –مانند اانه 

و مسالله ای که در تحقیق حاضر مورد تواه   که به عنوان مثاد

اسات رسایدن به او ا  آزاد کودکان به کارها و عرلیا  ساعم و   

تواه به اطراف دور و بر اود و استفاده بهینه می تواند در اهجاد 

سالامت روانی دااعت داشاته باشد و هرین طور اانواده که در   

ی اسری م –رسایدن به شااوفاهی کودچ  ه از عحا  فاری   

 تواند نقش موثر داشته باشد . 

در برای از اوامع ، تغییر مو  یات به کر  مراسااام ورود که  

گذر از کودکی به بزرگساااعی رااز ن ر ااتراعی نشااان می دهد  

باعث ااتلالاتی در سالامت روانی می شود که آن را می توان با  

شاارکت داشااتن در محافو دوسااتانه  –محبت و کارهای روزانه 

  (.1302)میلانی،ن کردسلامت ابرا

 بیان مساله

روان شاناسی علم تحقیق در رفتار مواودا  زنده و به وههه در  

تفار و احساس و رفتار بشراست به هرین دعیو از  ندی پیش 

روان شاناسان علا ه شدهدی نسبت به مشالا  عرلی که برای  

افراد بشااار پیش می آهد و راه حو هاهی که می توان برای آنها 

داد . پیدا کرده اند من ور از روان شااناساای علاوه بر  پیشاانهاد

پیشارفت علری و اانفی ، بهبود ببشیدن به زندگی انسان نیز   

هرت اهن علا ه روز افزون روان شااناسااان به مسااامو روزمره و  

علری بشر ، مواب شده است که دانش ما در افراد بوههه کسانی 

ح ه ای که د ار مشاااالا  روانی هساااتند ، به طور  ابو ملا

افزاهش هابد و به اهن شاااو که در ساالامت روحی و روانی فرد  

 یزهای متنوعی در زندگی می تواند تاثیر گذار باشاااد و حتی 

گذراندن او ا  فرايت هرانطور که دوست دارهد می تواند باعث 

اهجاد سااالامت روانی در فرد شاااود اهجاد راه س های ادهد در 

مت نواوانان می تواند موثر مدارس و به کار بردن ورزش در سلا

باشد . مساعه مورد ن ر در تحقیق حاضر بررسی تاثیر ورزش در 

سااالامت روانی اسااات و اهناه آها ورزش می تواند تاثیر مثبت 

 داشته باشد ها نه ؟

 سوال مسئله 
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