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  مقاله خود آموزي
  

بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـه پاسـخ دهنـدگان پرسـشهاي                          

   امتياز به متخصصين داخلي، كودكان، زنان و زايمان و پزشكان عمومي تعلق مي گيرد5/1مطرح شده در اين مقاله 

  
  

  درمانتشخيص، پيشگيري و، زونا
  

   2محمد افخمي عقدا، 1*لهيلدكتر جمشيد آيت ا
  اهداف

اين مقاله خود آموزي جهت پزشكان متخصص عفـوني و             
متخصص پوست و پزشكان عمومي طراحـي ، تـا در پايـان بـا               

 آشنا  زونابيماريو درمان   تشخيص  پيشگيري از ابتلا،    راه هاي   
  .شوند 

  
  چكيده

ر فعاليــت مجــدد زونــا بيمــاري عفــوني اســت كــه در اثــ
بيماري . شودويروس آبله مرغان در يك درماتوم عصبي ايجاد مي       

 با سوزش، درد وتورم در درماتوم گرفتـار شـروع شـده و معمـولاً              
 ساعت راش هاي ماكولوپاپولر ظاهر شده كـه بـه           72 تا   48پس از   

 بـه   شـود و تـابلوي بيمـاري معمـولاً        سرعت تبديل به وزيكول مـي     
بـا  . سـازد شخيص باليني آن را آسان مي     قدري مشخص است كه ت    

. يابـد افزايش سن شانس ابتلاي افراد بـه ايـن بيمـاري افـزايش مـي       
نقش واكسن آبله مرغان در پيشگيري از زونا به طور كامـل ثابـت              

دلايلي وجـود دارد كـه      . باشدنشده است و هنوز تحت بررسي مي      
   مقادير كم داروهاي ضد داروهاي ضد ويروسي و احتمالاً

  
    بيماريهاي عفوني و گرمسيريدانشيار گروه: نويسنده مسئول ـ 1*

  مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري يزد
  09133584891: تلفن همراه  8224100:نمابر ، 8224001-9: تلفن

Email: jamshidayatollahi@yahoo.com 
  كارشناس ارشد تكنوژي آموزشي-2

  ت بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزددانشگاه علوم پزشكي و خدما -1،2

  
  دنبـال زونـا پيـشگيري    ه  از نـورالژي ب ـ ،افـسردگي تـري سـيكليك   

همچنين دلايل محكمي وجـود دارد كـه داروهـاي ضـد            . كنندمي
 سال و مـوارد     50خصوص افراد بالاي    ه  ويروسي دردرمان زونا و ب    

  .ثر استؤشديد آن م
  

   زونا، هرپس زوستر، نورالژي: كليديهايواژه
  

  مقدمه
ــا هــرپس زوســتر   ــا ي ــوعي) Herpes zoster(بيمــاري زون  ن

ــروس       ــدد وي ــدن مج ــال ش ــر فع ــه در اث ــت ك ــوني اس ــاري عف بيم
واريسلازوستر در فردي كه قبلا مبتلا به آبله مرغان شده است ايجاد            

  اين بيمـاري در هـر دوجـنس و در هـر سـن و سـالي ديـده                   . شودمي
. )1(شـود  بـه آن بيـشتر مـي    ولي با افزايش سن احتمـال ابـتلا     ،شودمي

بيماري زونا يك بيماري موضعي و معمولا يك طرفه و محـدود بـه              
  .)2(باشدمي وم عصبي همراه با بثورات وزيكولريك درمات

افزايش : كنند عبارتند از  عواملي كه شانس ابتلا به زونا را بيشتر مي        
 مـاهگي و    18سن، نقص ايمني، ابتلاي به آبله مرغان قبـل از سـن             

بيمـاري هـرپس زوسـتر در صـورت     . )4،3( در شكم مادرينبتلا جن ا
انـد و يـا واكـسن آنـرا         تماس با افرادي كه قبلا آبله مرغان نگرفتـه        

شـود، ايـن بيمـاري در       انـد واگيـر دار محـسوب مـي        تزريق نكـرده  


