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   در دانش آموزان مقطع راهنمايي يزدفراواني اختلال رشد
  

  4ي، محمود شرف الدين3، دكتر محمود فلاح تفتي2 صديقه اخوان كرباسيدكتر ،1*مطهره گلستان دكتر

  چكيده     
 ودكـان و  ك اي در اضـافه وزن و لاغـري اخـتلال شـايع تغذيـه            ، چـاقي  .اسـت چاقي يك مسئله مهم بهداشـتي در سراسـر دنيـا             :مقدمه

مـوزان مقطـع   هدف از اين مطالعه بررسي شيوع چاقي، اضافه وزن و لاغري در دانـش آ . باشددر كشورهاي در حال توسعه مي     نوجوانان  
  . راهنمايي شهر يزد بود

 مـورد بررسـي     ، انتخاب شده بودنـد    تصادفيصورت  ه   دانش آموز دوره راهنمايي كه ب      نفر 794در يك بررسي مقطعي      :روش بررسي 
 بـيش از صـدك      BMI. باشد استفاده شـد    مي WHO كه مورد قبول     NHNESIII آنها تعيين گرديد و از چارت رشد         BMI .ار گرفتند قر

  . عنوان لاغري در نظر گرفته شده  ب5 اضافه وزن و كمتر از 85-95عنوان چاقي، ه  ب95
 17 درصـد، پـسران      8/8دختـران   (درصـد   9/12 ، اضـافه وزن   ) درصد 8/9، پسران   درصد18دختران  ( درصد   9/13 لاغري   شيوع :نتايج
ار د پـسران اخـتلاف معنـي       و بـين دختـران    مـورد    3در هـر     بـود و  ) درصـد  8/8و پـسران     درصد 3/4دختران  (درصد   5/6، چاقي   )درصد

)P<0.001 (وجود داشت .  
  طـور  ه  نسبت بـه پـسران ب ـ  دخترانشيوع چاقي،اضافه وزن و لاغري در نوجوانان يزدي قابل توجه است و شيوع لاغري در       :گيرينتيجه

  . باشدتر مي زيادقابل توجهي    
  

   BMI، ، كودكان، نوجوانان، لاغري، اضافه وزن چاقي:هاي كليديواژه
  

 مقدمه

چاقي در كودكان و بـالغين      ميزان  هاي اخير افزايش    در سال 
يك مشكل مهم بهداشتي در كشورهاي توسعه يافتـه و          به صورت   

كودكـاني كـه داراي اضـافه       . )1-4(ده اسـت  درآمدر حال توسعه    
هـاي قلبـي و     وزن و چاقي هستند بيـشتر در معـرض خطـر بيمـاري            

  .)5(باشندعروقي در ميانسالي و بزرگسالي مي
  سطح اضافه وزن و چاقي در كودكان و نوجوانان باعث افزايش 
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هـاي مـزمن و     و احتمال خطر بيماري   ) 6(ها و فشار خون شده      چربي

 در  ) و هيپرليپيـدمي   2 نوع   مانند ديابت ( هاي متابوليك ابتلا به سندرم  
طوريكـه در بعـضي     ه   ب .)7-9(دهددوران بزرگسالي را افزايش مي    

ان چـاق در    كودك ـ% 50ها نشان داده شده است كه بيش از         بررسي
هـاي متابوليـك مبـتلا      دوران بزرگسالي نيز چاق بوده و به سـندرم        

علاوه لاغري در كشورهاي در حال توسـعه هنـوز          ه   ب .)8(شوندمي
    .هم مسئله قابل توجهي است

ــ در كودكــان و نوجوانــان  تــن ســنجيمطالعــات ه از اهميــت ب
 تـوان تغييـرات رشـد و       زيرا بدينوسيله مـي    ،ي برخوردار است  سزاي

 رشد ممكن اسـت تحـت       از آنجا كه  علاوه  ه   ب .بلوغ را پايش نمود   
 قـرار   )كمبودها و يا افزايش مواد غذايي     (اي  اختلالات تغذيه تأثير  


