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*و اختلالات ارگونوميكهاي آموزشي مدارك پزشكي بيمارستان كاركنان بخش

2 افسانه دانيالي،1علي كشتكاران

 چكيده
و افزايش بهره-با وجود آگاهي جهان از اثرات پايدار كاربرد ارگونومي بر كاهش اختلالات اسكلتي:مقدمه وري در محيط عضلاني

و متأسفانه آماري دهنده هاي ارائه نوميك در سازمانكار، در ايران هنوز به ملاحظات ارگو  خدمات بهداشتي درماني پرداخته نشده است

هدف اين پژوهش تعيين. عضلاني در اين محيط وجود ندارد-هاي ناشي از اختلالات اسكلتيو اطلاعات كافي نيز از خسارت

 بوده 1384مدارك پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز طي سال هاي اسكلتي شغلي شايع در بين كاركنان بخش-اي اختلالات ماهيچه

.است

ها آوري داده نفر از كاركنان جامعه تحت مطالعه انجام شد، ابزار جمع75مقطعي كه بر روي- توصيفيي در اين مطالعه:روش بررسي

و پرسشنامهي ويژگي عبارت بود از پرسشنامه ها با روش مصاحبه با افراد، دادهNordicانداردي است هاي دموگرافيك افراد مورد مطالعه

و به وسيله و تحليل شدSPSSافزار نرمي جامعه مورد مطالعه گردآوري شده . تجزيه

كل:ها يافته و ناراحتي- مورد ناراحتي اسكلتي414در عضلاني در اندام گوناگون بدن افراد مورد مطالعه گزارش شد از اين تعداد درد

ميعضلا-اسكلتي در ني كه كاركنان از آن شكايت به بيشترين ناراحتي. مورد موجب غيبت آنان از كار شده بود37كردند هاي منجر

مچ دست درصد7/6ها درصد، شانه3/9درصد، گردن3/9 كمري غيبت كاركنان در ناحيه .درصد گزارش شده بود7/10و

 مدارك پزشكيي افراد تحت پوشش به پزشك، مربوط به واحد شترين مراجعهبي، كه در طول يك سالنتايج نشان داد:گيري نتيجه

مي بيشتر آنان اين دردها را كاملاًضمن اينكه تقريباً. بوده است)بايگاني( بنابراين در خصوص كاربرد. دانستند ناشي از كار خود

.اي انديشيد تدابير تازه محيط كار، بايد ارگونومي در

.دسي محيط كار انسان؛ مدارك پزشكي؛ كاركنان بيمارستانمهن:هاي كليدي واژه
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 مقدمه
اي در حال اسكلتي در كشوره-اي شيوع اختلالات ماهيچه

ميتوسعه از جمله كشور ما شود،، با شدت بيشتري مشاهده

و تا زيرا روند ماشيني كردن كار در كشورهاي پيشرفته

و اي فشار حاصل از فعاليت اندازه  هاي جسماني را كاهش داده

را حذف يا اي اسكلتي ماهيچهزاي اختلالات عوامل خطر

و براي پيش. كنترل كرده است  گيري از بروز اين گونه مسائل

تأمين تندرستي نيروي كار، ارگونومي يا مهندسي محيط كار

باشد كه توسطمي8402575اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي شماره*

.معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز حمايت شده است
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