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 چکیده

 منزلهبهی اخیر هادههدر واقع امروزه آموزش موسیقی در هدف: 

ی ارتباطی، شناختی و هایتوانمندبرای افزایش  مؤثرراهبردی 

شده است؛ همچنین در  کاربردهبهعاطفی کودکان 

موسیقی در رفتار و شناخت انسان  زیانگشگفتعصرحاضرتاثیر 

ی مختلف یادگیری هانهیزمکه در  استبوده  موردتوجهبسیار 

 افتنیدربه نحوی سعی  هاپژوهشنقش مهمی دارند.  بنابراین 

راهکارهایی برای بهبود عملکرد شناختی دارند و با توجه به رواج 

ی هاجنبهموسیقی در  ریتأثموسیقی در جوامع امروز و قابلیت 

ی خواندن، مهارت ریاضی، هامهارت ازجملهمختلف شناختی 

یادگیری، حافظه شنیداری ، دیداری و غیره در مطالعه حاضر 

موسیقی بر حافظه شنیداری کودکان دیرآموز شهر قاین  ریتأث

 بررسی می گردد.

پیش  طرح با آزمایشی نیمه پژوهش یک پژوهش اینروش: 

(. 1831آزمون با گروه گواه بود)سرمد و همکاران،  پس – آزمون

جامعه پژوهش حاضرشامل کلیه ی دانش آموزان دیر آموز 

 به 1831-1831 یلیتحص سال درمدارس سطح شهرقاین که 

 در. باشد یم، شدند یمعرف یداریشن حافظه در رآموزید عنوان

دانش  11دانش آموز دختر و  11)  آموز دانش 83 پژوهش، نیا

 یریگ نمونه صورت به یداریشن ی حافظه در رآموزیدپسر( آموز

 آنان سن و هوش نمرات به توجه با و انتخاب دسترس در

آزمون های ضرب آهنگی  در این پژوهش از. نددش یهمتاساز

استامباک استفاده شده که به بررسی چگونگی مشکلات ضرب 

 آهنگی در کودکان نارساخوان می پردازد. برای بررسی سوالات

 شده است. استفاده( مانوا) انسیکووار لیتحل از پژوهش ،

-موسیقی درمانی بر بهبود حافظه شنیداری دانش یافته ها:

آموزان دیرآموز در مرحله پس آزمون اثر بخش بوده است. و 

اموزان دیرآموز شده باعث بهبود حافظه شنیداری در بین دانش

 است. 

 که است فعالی و پیچیده فرایند دادن گوش گیری:نتیجه

 اطلاعات، تفسیر، سازماندهی و انتخاب شنیدن، توجه، شامل

 زیست شناختی فرایندی شنیدن است. یادآوردن به و پاسخدهی

 اصابت گوش به پرده صوتی امواج که میافتد اتفاق وقتی و است

 بیشتر شنوایی (. حس1833میکند )وود؛ ترجمه ی فیروز بخت، 

عکس  خود وابسته ی هایمحرک  به نسبت دیگر حواس از

های ( بنابراین رشد مهارت1831)دزفولیان، نشان میدهد العمل

ای شنوایی و شناختی تأثیرپذیری زیادی از محیط شنیداری پایه

 دارد. اطراف ما

موسییقی درمیانی، حافظیه شینیداری، کودکیان دییر       کلید واژه: 

 آموز

 مقدمه 
 وجیود  شیفا  و موسییقی  بیین  نزدیکی ارتباط قدیم یونان در

 شخصییت  «آپولو» یونان خدایان از یکی به همبستگی این. داشت

. بود طب خدای هم و موسیقی خدای هم آپولو. است داده شکل و

 فرد وجود در هارمونی عدم نتیجه امراض که بودند معتقد یونانیان

 بیا  توانید  میی  خیود  اخلاقیی  و روحیی  قیدرت  با موسیقی و است

 میورد  فیرد  بیرای  را سیلامتی  بیدن  در نظم و هارمونی برگرداندن

 که میدهد نشان شده، انجام های پژوهش. آورد ارمغان به استفاده

 محرکهیای  انسیان  مغیز  در غیده  مهمتیرین  بعنوان تالاموس غده

 حافظیه  کنار در و دریافت عصبی های سیستم وسیله به را صوتی

 غیده  از کیه  نییز  هیپیوفیز  غیده . دهید  میی  پاسخ آنها به تخیل و

 پاسخ موزون صوتی محرکهای به کند می دریافت فرمان تالاموس

 آزادسیازی  آن نتیجیه  کیه  میشیود  ترشحاتی بروز موجب میدهد،

 اینکیه  توجیه  بیا . بیود  خواهید  آنیدروفین  نیام  بیه  بخش آرام ماده

 سیادگی  بیه  است انسان در درد تسکین مزبور، ماده اثر مهمترین

 آزادسیازی  موجبیات  عملا که درمانی موسیقی ارزش به توان می

 شادی و انبساط موجبات درد، تسکین بر علاوه که آندروفین ماده

 در کیولن  توسط که تحقیقاتی. برد پی میسازد، فراهم انسان در را

 «جیرج  سنت» بیمارستان ویژه های مراقبت بخش در1331 سال

 قابیل  مییزان  بیه  موسیقی که دهد می نشان گرفته، صورت لندن

 بخیش  در که بیماران بحرانی وضعیت تقلیل و تسکین در توجهی

 شیده  ثابت زیرا. است داشته تاثیر اند بوده بستری یو ی سی ی آی

 پاسیخ  موزیکیال  هیای  محیرک  به انسان اعصاب سیستم که است

 .است فعال فرآیند یک درمانی موسیقی. دهد می مثبت

 بیا  مانیده؛  عقب افراد به کمک برای درمانی موسیقی کاربرد

 حرکتی درهماهنگیهای مهارت میتوان موزیکال ریتمیک حرکات

 از که نوشت توان می را مخصوص آوازهای اشعار بخشید، بهبود را

 لبیاس  مثیل  خودییاری  مهارتهیای  روشیهای  و مراحیل  آن طریق

 موزیک. بسپارند خاطر به و بگیرند یاد را زدن مسواک و پوشیدن

 میؤثر  هیای  روش و درمیانی  هیای  برنامه اینکه برای ها، تراپیست
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