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 چکیده: 

افراد   برایشود که این فرضیه مطرح می نظریه های شناختی، بر طبق

زا، باه  عاا  اساتر   اخباار و اط  در شیوه انتقال  مضطرب، اگر بتوان

شرطی که ماهیت آن مخدوش نشود، تغییراتی ایجااد کارد، میتاوان    

انتظار داشت که در ارزیابی شناختی این افاراد تغییار ایجااد شاده و     

 د.وششد  هیجانا  منفی ناشی از این اخبار  منجر به کاهش متعاقبا

 ایان  روش: رو به دنبال بررسی ایان فرضایه باودی .   پژوهش پیش در
گیاری  باا اساتفاده از نموناه    و اسات  یشا یآزماماه یاز ناو  ن  شپژوه

با سطح اضطراب متوسط به دو گاروه   آزمودنی 32دردستر ، تعداد 

متنای را کاه   گاروه   دو هار  نفره به طور تصادفی جایگزین شدند. 11

های جامعاه  واقعیت پیرامون قسمتی ازآماری   اط عا اخبار و حاوی

بخش خوشایند ایان واقعیاا  و گاروه دوم    گروه اول  خواندند.را بود 

در  کردند.را به صور  اط عا  آماری دریافت  آنقسمت ناخوشایند 

در خصاو   خواسته شد کاه نظرشاان را   ها پایان، از تمامی آزمودنی

نتاای  نشاان    ها:یافتهاع م کنند. کننده بودن این اخبار شد  نگران

ی را دریافات کارده   گروهی که بخش خوشاایند اط عاا  آماار    داد،

(، 1..0.طاور معنای داری ردر ساطح     ، نسبت به گروه دیگر بهبودند

اندازه اثر ایان   همچنین .کننده ارزیابی کردنداین اخبار را کمتر نگران

محاسابه شاد کاه در باازه      30.3کاوهن   dتفاو  به وسیله شاخص 

ت د ثاببا وجو بنظر میرسد که گیری:نتیجهبیشترین اندازه اثر است. 

ی کاه ماتن   حافظه کاری گروها  گروه،بودن ماهیت خبر برای هر دو 

پر شده و در  مثبتو الگوهای خوشایند را مطالعه کردند، از اط عا  

های گیریو متعاقبا تصمی  گیریمقدما  استدلال برای نتیجه نتیجه

 تر فراه  شده است.مثبت

 

 مقدمه

های دیگر، نظام ز راهدر حین خواندن یک متن و یا دریافت اط عا  ا

پردازش اط عا  ما ابتدا باید آن اط عا  را ارزیابی شناختی کند. 

تواند منجر به ایجاد هیجانا  مختلف شود، به عبار  این ارزیابی می

در  رد،یگیصور  م هاآن یرو هیاول یپس از ورود اط عا ، بررس دیگر

متناسب با  یجاناحسا  و ه ،یابیارز نیا جهینت پایهبر  مرحله بعد

 جانیبا نو  و شد  آن ه هماهنگ ی، رفتارآخرو در  شده جادیآن ا

 واکنش هایو  است تر  یاصل جانا یاز ه یکی .]1[ شودحادث می

 ضربان قلب، گوش به زنگ بودن شیافزا ،قیهمچون تعر یکیولوژیزیف

های شناختی تواند به همراه داشته باشد. در نظریهمیلرزش را  و

 بیخطر قر کیاز وجود گیری فرد بدلیل ارزیابی و نتیجه تر  را

را به کنند د اط عاتی که دریافت میفراا یوقت  .]2[ دانندمیالوقو  

کنند،  یابیعز  نفس و منافع خود ارز ی،س متی برا یدیتهد شکل

ی برا یمتعدد یهاروش ،یدر روانشناس .]3[ شودیم ایجادتر  

فزایش هیجانا  مثبت وجود دارد. یکی از کاهش هیجانا  منفی و یا ا

 کردیرواین روش ها که منطبق بر نظریه های شناختی هیجان است، 

است که در ابتدا جهت درمان افسردگی مطرح بک  یآرون ت یشناخت

شد، رفته رفته در حوزه های دیگر همچون اخت لا  اضطرابی، 

  مورد وسوا ، فوبی ها و مقابله با فشار روانی در شرایط خا

در  رییبک بر تغ یآرون ت یدرمان شناخت استفاده قرار گرفته است.

 .].[ دارد دیتاک یشناخت یابیارز

 دکنیم افتیما در نظام پردازش اط عا  که یاز اط عات بخش مهمی

ها و چش  قیاز طر خوانی آنچه می. است با استفاده از مهار  خواندن

. در مرحله شوندیم یه کارو حافظشناختی توجه وارد نظام  ست یس

 ست یتر نظام پردازش اط عا  همچون سیسطوح عالبعدی 

 دریافتی را بر اط عا  یشناخت یابیزار، استدلال ی وریگ یتصم

و  ییاجرا یموتور کارکردها یحافظه کار .]5[ دهندیانجام م

کسب  یبرا . به عبار  دیگردارد یمحدود تیظرف و است یشناخت

 دیخود را به اط عا  جد یجا یاط عا  قبلباید  دیاط عا  جد

ی تحت تاثیر عوامل مختلفی حافظه کار ا یمحتو .]1[ بدهند

 .]7[نیز قرار دارند توجه  یریسوگ همچون

داوری و تصمی  گیری شامل ارزیابی فرصت ها و انتخاب یک گزینه 

در برابر گزینه های دیگر است و استدلال نو  تفکری است که منجر 

استدلال فرآیند نتیجه گیری بر اسا  اصول و . ]8[ شوده آن میب

دانی  به شواهد است. در استدلال ما بر اسا  آنچه از قبل می

گیری پیشنهادی گیری جدید و یا ارزیابی نتیجهاستنباط نتیجه
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