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  چکیده

 در تنهشایی  احسشا   ایواسشطه  هدف از مطالعه حاضر بررسی نقش  

 با نظریه حساسیت به تقویتتجدید نظر شده  هایسیستم بین رابطه

همراه بود. این پژوه  از نوع همبستگی است. در این  تلفن به اعتیاد

پژوه  جامعه آماری شامل کلیه دان  آموزان پسر پی  دانشگاهی 

 088بشه تعشداد    1935-1931سال تحصیلی  شهر تهران در 5منطقه 

 از نفر را تشکیل دادند. با توجه به محاسبات انجام شده حجشم نمونشه  

 953ای تعشداد  گیری خوششه فرمول کوکران با استفاده از نمونه طریق

هشای شخصشیت گشری ویلسشون،     آموز انتخاب و پرسششنامه نفر دان 

ل کردنشد. بشه منظشور    را تکمیاعتیاد به تلفن همراه و احسا  تنهایی 

هششای میششانگین و انحششراف معیششار، ضششری   هششای آزمششونتحلیششل داده

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون سلسه مراتبشی اسشتفاده ششد.    

و اجتناب فعال( و  یآوری)رورفتاری  هایسیستم نیبنتایج نشان داد 

 هشای سیسشتم  نیو بش دار و معنشی  یبه تلفن همراه رابطشه منفش   ادیاعت

به تلفشن همشراه رابطشه     ادی( با اعتی)اجتناب منفعل و خاموش بازداری

 ی)رورفتاری هایسیستم نیب نیشد. همچن افتی دارییمثبت و معن

و دار و معنشی  یرابطشه منفش   ییو اجتناب فعال( و احسا  تنهشا  یآور

( و احسشا   ی)اجتنشاب منفعشل و خاموشش   بشازداری   هایسیستم نیب

نششان داد   جینتا نیشد. همچن افتی دارییرابطه مثبت و معن ییتنها

نظریشه  تجدید نظشر ششده    هایسیستم نیدر رابطه ب ییاحسا  تنها

 .دارد ایبه تلفن همراه نق  واسطه ادیبا اعت حساسیت به تقویت

 واژه های کلیدی
 همراه. تلفن به ، اعتیادنظریه حساسیت به تقویتتنهایی،  احسا 

 

 مقدمه
ن همشراه در دو دهشه اخیشر تشاتیرات     های جدید از جملشه تلفش  فناوری

اند و تا حد زیادی سبک زنشدگی افشراد بشه    زیادی در زندگی ما داشته

اند. تلفن همراه تقریبا در همه جشا راه  آموزان را تغییر دادهویژه دان 

های نوظهور عصر الکترونیک و دنیای یافته است. تلفن همراه از پدیده

به شدت جای خود را در بین  دیجیتال است که خصوصا در دهه اخیر

افراد خانواده به ویژه جوانان در سطح جهان باز کشرده اسشت)منطقی،   

؛ بششه نقششل از منشششسی، ماسششمی مطلششق، گششواهی و مرت ششوی    1901

(. امروزه در بسشیاری از جوامشا اسشتفاده از تلفشن     1931کیاسرسری، 

کشاربرانی کشه    (.9881همراه به صورت یک اعتیاد در آمده است)تان، 

کننشد بشه اصشطلاچ د شار     بی  از اندازه از تلفن همراه اسشتفاده مشی  

توان این سشندرم را بشه عنشوان یشک     اند و میشده« سندرم وابستگی»

سولا، تالدو، روبیشو و دی فونسشکا،   -مشکل رفتاری در نظر گرفت)دی

هشای روانشی و اجتمشاعی    (. اعتیاد به تلفن همراه موج  آسی 9812

-کننشد مشی  ه بی  از اندازه از آن استفاده میزیادی در بین افرادی ک

پشییری  هشای آسشی   آمشوزان از جملشه گشروه   شود. در این میان دان 

هستند که با استفاده بی  از اندازه از تلفن همراه در معشر  تهدیشد   

هشای همشراه بخششی جشدایی ناپشییر از      (. تلفن9812هستند)ایکسو، 

مسسله اجتماعی در میان اند و به عنوان یک آموزان شدهزندگی دان 

آموزان با اعتیاد رود، به طوری که دان بسیاری از جواما به شمار می

شوند به تلفن همراه د ار کیفیت خواب ضعیف و طول عمر کوتاه می

کنشد)لی،  شان کاه  پیدا مشی و اعتماد به نفس آن در زندگی روزمره

ی کشه  در میشان عوامشل فشرد   (. 9812جانگ، جو، کیم، لشی و پشار ،   

، احسا  تنهایی اهمیشت  تلفن همراهکنندة اعتیاد افراد به  بینیپی 

ذهنشی   هبسزایی دارد. بسیاری از محققشان احسشا  تنهشایی را تجربش    

نتیجة تفاوت بین روابط اجتماعی مشورد   دانند که درناخوشایندی می

یکی از  احسا  تنهایی. شودانتظار فرد و وضعیت کنونی او ایجاد می

نسان، نیاز به تعلق داشتن است. این نیاز ششامل آرزوی فشرد   نیازهای ا

برای ایجاد و حفظ حدامل روابط بین فردی مثبت و پایدار با دیگشران  

است. نیاز به تعلق داشتن موج  انگیزش و هدایت افکار و هیجانات و 

شود. البته در میزان و  گونگی ارضشای ایشن   فردی افراد میرفتار بین

خشورد و ارضشای آن نیشز مسشتلزم     ی نیز به  ششم مشی  هاینیاز، تفاوت

داشتن تعاملات مثبت و زیاد با دیگران در یک مومعیت بشادوام اسشت   

نتیجه، افرادی که در ایجشاد   شود. درکه موج  خشنودی طرفین می

بخ  با دیگران مششکل دارنشد، د شار نشوعی احسشا        روابط رضایت

پیدا ا  تنهایی تجلی هایی مانند احسشوند که در آشفتگیکمبود می

بشر احسشا    (. یکی از متغیرهشایی کشه   9881)هنریچ و گلونه، کندمی

نظریه حساسیت تجدید نظر شده  هایتنهایی تاتیرگیار است، سیستم

 (. 1935است)حسینی، شاهقلیان و عبداللهی،  به تقویت

توانشد  مشی  نظریه حساسیت بشه تقویشت  تجدید نظر شده  هایسیستم

تلفشن  گرای  افراد به سمت درگیشری در رفتارهشای   نق  مؤتری در 

نظریه شخصیت حساسیت بشه تقویشت   . داشته باشند همراه و اینترنت

 رفتشاری و  بازدارنشده  شامل سیسشتم  انگیزشی اولیه سیستم گری دو

دهد)آمایوسشفی، اورکشی و مشره    مشی  ارائشه  رفتاری را سازفعال سیستم
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