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   چکیده

به عبارتی طراحی مناسب  ،شایان ذکر است که تاثیر عوامل محیطی بر عملکرد و بازده انسان بسیار حائز اهمیت است

از وقت انسان در محیط % 90به طور کلی . کند نقش بسیار مهمی را بر بهره وري انسان ایفا می ،محیط داخلی ساخته شده

از همین رو، توسعه  .]1[ باشد بسیار اثرگذار میسلامت انسان  برطراحی محیط داخلی بنابراین  شود، داخلی سپري می

هر انسانی . باشد بسیار موثر میدر سلامتی هر فرد دیگر کاهش مصرف انرژي  به عبارت استفاده از انرژي هاي تجدیدپذیر و

تواند بر  کتمان نیست که سلامت می فردير هیچ براي تکامل یافتن نیاز به سلامت روحی و جسمی دارد و این امر ب

بیماري هایی همچون افسردگی، استرس، آلرژي هاي تنفسی بنا بر آنچه که بیان شد بر اثر . عملکرد انسان تاثیرگذار باشد

 جهت افزایش بهامروزه در جهان مفهوم معماري سالم  .شود طراحی ها و اجراهاي نا به جاي محیط هاي زندگی ایجاد می

  .عملکرد و سلامت افراد مورد توجه قرار گرفته است

  

کاهش مصرف  پذیر، انسان، انرژي هاي تجدیدبهره وري معماري سالم، سلامت و تندرستی، افزایش  :کلیدي هاي واژه
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   دمهمق -1

با . مختلف زندگی انسان بوده است با توسعه تکنولوژي هاي مدرن و زندگی ماشینی در جهان کنونی، دنیا شاهد تغییرات شگرفی در ابعاد

پیشرفت تکنولوژي و افزایش نرخ جمعیت، استفاده فزاینده از انرژي هاي تجدیدناپذیر و به دنبال آن افزایش آلاینده هاي هوا، سلامت 

نرخ امراض . شود میدر واقع در جهان امروزي بر سلامت روحی و جسمی انسان کمتر از گذشته توجه . انسان ها بسیار به خطر افتاده است

مختلف در تمام سنین در اکثر نقاط جهان در دهه هاي اخیر آنقدر نگران کننده و فزاینده بوده است که توجه به سلامتی انسان ها امروزه 

رو  یط هاي کالبدي دست ساخته بشر است، از ایناز این رو، شیوه زندگی افراد بسیار تحت تاثیر مح. در اولویت قرار داده شده است

 به دنبال آن، در بعضی از کشورهاي جهان، مفهوم معماري سالم تحت عنوان. کنند معماران و طراحان نقش بسیار مهمی را ایفا می

)Healthy Building( یرند تا سالم ترین محیط کالبدي ممکن گ که اصول و عواملی را در طراحی در نظر می ]1[ ترویج یافته است

  .اد مورد توجه قرار گیردساخته شود تا سلامتی افر

بدین جهت در مقاله پیش رو ضمن توضیح مفهوم ساختمان سالم، به بیان مراکز آزمایشگاهی مختلف در سطح جهانی جهت طراحی 

  .پردازیم و در نهایت به ارائه عوامل قابل اندازه گیري در این مراکز خواهیم پرداخت ساختمان سالم می

 

  


