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  چکیذٌ
ٞای ٘یُ تٝ  سٚد. ؿٙاخت ؿیٜٛ تٝ ؿٕاس ٔیی پایذاس رٛأْ ا٘ؼا٘ی  رٟت ٘یُ تٝ تٛػٔٝ ػٛا٘ح ًثیٔی چاِـی اػاػی

سیضی ٚ ٔذیشیت ػٛا٘ح ٌٔشح اػت. ایٗ أش رایٍاٞی  پزیشی دس تش٘أٝ اٍِٛٞای ٔختّف واٞؾ آػیة تٛػيپایذاسی، 

ٞای ّٔی وـٛسٞا یافتٝ اػت تا ؿشایي ٌّٔٛتی تشای واٞؾ ٔؤحشتش خٌشات دس ػٌٛح ٔختّف  ٌزاسی ٔٙاػة دس ػیاػت

ٞای اوِٛٛطیىی تشای رزب اختلالات ٚ تشای حفَ تاصخٛسدٞا،  آٚسی تٝ ُشفیت ػیؼتٓ ٕ٘ایذ. تابٔذیشیت ػٛا٘ح ایزاد 

تٛا٘ذ  آٚسی ؿذت اختلاِی اػت وٝ ػیؼتٓ ٔیدیٍش تاب ؿٛد. تٝ تٔشیفی فشایٙذٞا ٚ ػاختاسٞای راتی ػیؼتٓ اًلاق ٔی

وٙٙذ، تٝ  ایٙذٞایی وٝ سفتاس آٖ سا وٙتشَ ٔیٚ فش وٝ ػاختاس ػیؼتٓ اص ًشیك تغییش ٔتغیشٞا آٖ سا رزب وٙذ لثُ اص ایٗ

تحّیّی ٚ دس لاِة یه ٞذف واستشدی دسكذد  –ػاختاس ٔتفاٚتی تثذیُ ؿٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ تا اػتفادٜ اص سٚؽ تٛكیفی 

تشیٗ  ٟٔٓ -1تاؿیٓ. ػؤالات تحمیك دس ایٗ پظٚٞؾ ٓثاستٙذاص:  ٔی ؿٟش واؿٕشآٚسی دس تافت فشػٛدٜ  اسصیاتی تاب

ٞای  تافت آٚسی تاب -2ٞای فشػٛدٜ ؿٟشی اص ِٔٙش سٚیىشد تٛػٔٝ پایذاس وذاْ اػت؟ آٚسی دس تافت تابٞای  ؿاخق

 سػذ ٔیتٝ ِ٘ش  -1ا٘ذ اص:  ٞای آٖ ٓثاست ٚ فشهیٝ ؟تاؿذ ٔی ٔؤحشدس رٟت تٛػٔٝ پایذاس ؿٟشی  ٔی تٛا٘ذ ؿٟشی فشػٛدٜ

آٚس ٕ٘ٛدٖ تاب سػذ ٔیتٝ ِ٘ش  -2.  ؿٟشی تاؿٙذ ٜفشػٛددس تافت  آٚسی تابٔٔیاسٞای  تشیٗ ٟٔٓواِثذی اص  ٞای ؿاخق

تاؿذ. دسٟ٘ایت تٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذیٓ وٝ ٔیدس ساػتای تٛػٔٝ پایذاس ؿٟشی  ٔؤحشیؿٟشی الذاْ  فشػٛدٜ ٞای تافت

ٛد ٚ تا تٛرٝ تٝ ؿشایي ٔٛر دس رایٍاٜ ٘أٌّٛتی لشاس داسد. تٙاتشایٗ دس ادأٝ ؿٟشواؿٕش آٚسی دس تافت فشػٛدٜ ٚهٔیت تاب

 ٞای تٛػٔٝ پایذاس تشآٔذیٓ. آٚس ٕ٘ٛدٖ  ایٗ تافت دس ساػتای ػیاػتتٝ اسائٝ ساٞثشدٞایی تشای تاب دس تافت فشػٛدٜ،

 ، ٔذیشیت تحشاٖؿٟش واؿٕش، تافت فشػٛدٜ تٛػٔٝ پایذاس،آٚسی،  تاب کلیذی: َای ياشٌ
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یىی اص  ،دس٘تیزٝ .تٛدٜ اػت ٔٛسدتٛرٝ ،تٛػٔٝ پایذاس ٖ تٝدس ساٜ سػیذچاِـی تضسي  ٓٙٛاٖ تٝػٛا٘ح ًثیٔی دس د٘یا ٕٞٛاسٜ 

تٙاتشایٗ واٞؾ خٌش ػٛا٘ح . اػت پیذاوشدٜهشٚست  رٛأْ پزیشیاٍِٛٞای واٞؾ آػیة ٚػیّٝ تٝ ،ٞای سػیذٖ تٝ ایٗ تٛػٔٝساٜ

تا تتٛاٖ  تاصوشدٜ وـٛس ٞشّٔی ٚ ٔحّی  ٞای ٌزاسی ػیاػتاص إٞیت خاكی تشخٛسداس اػت ٚ هشٚست داسد رایٍاٞی ٔٙاػة دس 

(. یىی اص اٍِٛٞای واٞؾ Izadkhahy,2006)دس ػٌٛح ٔختّف ایزاد ٕ٘ایذ خٌشات ٚ واسا ٔؤحشؿشایي ٌّٔٛتی تشای واٞؾ 

ٞای اوِٛٛطیىی تشای رزب اختلالات ٚ ٘یض تشای حفَ  آٚسی تٝ ُشفیت ػیؼتٓآٚسی اػت. تابپزیشی، ٔثحج تابآػیة

آٚسی ٚ تٛػٔٝ أشٚصٜ تحج تاب. (Adger, et al.2005)ؿٛد لاصْ ٚ راتی ػیؼتٓ اًلاق ٔیتاصخٛسدٞا، فشایٙذٞا ٚ ػاختاسٞای 

استمای دا٘ؾ ِ٘شی دس  .تاؿذ ٔیپایذاس ؿٟشی اص ٔثاحج حائض إٞیت ٔذیشیت ؿٟشی ٞٓ دس ػٌح ّٔی ٚ ٞٓ دس ػٌح ٔحّی 

تٛػٔٝ  تا ٚ استثاى آٖ آٚسی تابی ٚ سٚؽ تحمیك دس خلٛف تحّیُ ٚ اسصیات ٞا چاسچٛب ،ٞا ؿاخق ؿٟشی، آٚسی تابحٛصٜ 


