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 یحرارت طیشرا یروغن آفتابگردان ط یساز داریعصاره بلوط در پا یدانیاکس یاثر آنت
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 چکیده

 هيای  اكسييدا   دارای فعاليت آنتي اكسيداني نيز مي باشد. آنتيي  كه مي باشد توكوفرولي فنلي و تركيبات از غني بلوط

هستند. هيد    اهميت حائز سلامت حفظ و اكسيداتيو استرس مقابل در بد  محافظت لحاظ به غذايي رژيم در موجود

از اين مطالعه بررسي تاثير روش استخراج التراسوند بر ميزا  تركيبات فنلي و توكوفرولي عصاره بلوط برای بيه دسيت   

طيي شيراي     ردا آفتياب  بر روی پايداری اكسايشي روغن  آورد  بهترين بازده استخراج جهت استفاده بهينه از عصاره

( در بيه تيارير انيدارتن فسياد     ppm 1200و  600غلظيت  تاثير عصاره ) سپس از اين عصاره برایحرارتي مي باشد. 

درجه سانتي گراد از طريق اندازگيری  180ساعت در دمای  24در شراي  حرارتي به مدت  آفتاب ردا اكسيداتيو روغن 

همچنيين عيدد   ، عدد پراكسيد، عدد كربونيل، تركيات كل قطبي، عدد اسيدی، شارص پايداری اكسايشيي، عيدد ييدی   

قايسيه شيد. در   م ppm 100با غلظت  TBHQكنژوكه و شارص رن ي تعيين شد و نمونه ها با آنتي اكسيدا  سنتزی 

آنتيي اكسييدا    پي پي ام بلوط بيه   1200پايداری مناسب تری نسبت عصاره  پي پي ام بلوط 600اكثر پارامترها عصاره 

نشا  داد و در تمامي موارد از تيمار شاهد )بدو  آنتي اكسيدا ( مناسب تر بود. نتايج مطالعيه حارير    TBHQسنتزی 

اكسيداني مناسبي مي باشد و مي تواند در غلظيت مناسيب، جياي زين آنتيي      دارای فعاليت آنتي بلوطنشا  داد عصاره 

  شود.آفتاب ردا  در روغن  TBHQاكسيدا  سنتزی 

 پايداری اكسايشيروغن آفتاب ردا ، تركيبات فنلي،  ،راديکال آزاد مهاربلوط،  کلمات کلیدی:

 

 مقدمه -1

ها را ارگانولپتيکي ماده غذايي، ارزش غذايي و عمر ن هداری روغنها علاوه بر تغيير ويژگيهای اكسيداسيو  روغن

دهد و به دليل توليد تركيبات نامطلوب در روغن كه برای سلامتي مصر  كنندگا  تاثير سوئي دارند، سبب كاهش مي

ت شراي  روغنها تح از اينرو پايدارسازی شود،های قلبي، ايجاد جهش و ايجاد سرطا  ميپير شد ، ايجاد بيماری

(. روشهای مختلفي برای Lee et al, 2002; Bera et al, 2007پذير است )حرارتي و ذريره سازی اجتناب نا

پايدارسازی روغن كاربرد دارد كه يکي از مهمترين روشها استفاده از آنتي اكسيدانها است. عليرغم اينکه آنتي 

كنند اما استفاده نمود  از اين آنتي سازی موثر عمل ميرههای حرارتي و شراي  ذرياكسيدانهای سنتتيک طي فرايند

( در TBHQاكسيدانها از بعد سمي بود  و امنيت مواد غذايي بحث بران يز است. قويترين آنتي اكسيدا  سنتتيک )

1ژاپن، كانادا و اروپا اجازه مصر  ندارد و
 BHA   نيز از ليست تركيباتGRAS

حذ  شده است، بنابراين تحقيق  2

                                                 
1 Butylated hydroxyanisole 
2 Generally recognized as safe 


