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 چکیده

زوجری  دارار ارارضرا      منرد  زناوری ی  گرا برر رضرا    سازه -زوج درمانی سیستمیاثر بخشی  بررسیهدف پژوهش حاضر، 

یره  جامرره آمرار   ورامل ت    . پس آزمین برا گرروه تنتررو برید     –از نیع پیش آزمین  طرح پژوهش نیمه اجربی. بید زناوی ی

-، مری انرد همراجره ترد9314 در ساو وهرترد زناوی ی به مراتز مشاوره و مددتار  وهر  زوجینی اس  ته به دلیل ارارضا 
انتخرا  و بره صریر       براو اولیره    غرگیر  در دسرتر  و از طر رم محراح ه   زوج به صیر   نمینه 91باود ته از میان آنها 

رضرا   زناوری ی    " ها برا پرسشرنامه  داده.   درمانی را در اف  تردندزوجی جا گز   ودند و مداخلا 91احادفی در دو گروه 

ها نشان داد تره زوج   افته .اجز ه و اح یل ود اک متغیر گردآور  و  با روش آمار  اح یل وار انس  " (9191انر چ، ) انر چ

منرد   رضرا   درصرد از وار رانس    99و  ( >10/1P)بیده اس   اثر بخشمند  زناوی ی بر رضا   گراسازه -سیستمی درمانی

منرد   رضرا   افرزا ش  گررا برر   سرازه  –نتا ج پژوهش بیانگر ا   اس  ته زوج درمرانی سیسرتمی   . تنندزناوی ی را ا یی  می

هرا  زناوری ی   در اررار   درمرانی  یان  ک مداخ هو می ایاند به عنمؤثرار بیده اس   زوجی  داار ارارضا  زناوی ی زناوی ی

 .میرد استفاده قرار بگیرد

 زوجی  مند  زناوی ی،گرا، رضا  سازه -زوج درمانی سیستمی :هاکلید واژه
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