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  چکیده

 

شههر   MS( بر کنترل درد در زنان مبتلا به ACTپژوهش حاضر به منظور بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

ساري صورت گرفته است. طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی همراه با گروه کنترل است. جامعه آماري شامل کلیه زنان مبهتلا  

نفر با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه  11به ام اس  شهر ساري است. از این میان

از  بهراي تللیهل نتهای     (  نیکهوسس بهود.   pseqه کار رفته پرسشنامه خودکارآمدي درد) آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار ب

شد. یافته هاي تلقیق نشان می دهد که کنترل درد گروه آزمایش نمهرات بیشهتري کسه      استفاده  آزمون آماري کوواریانس

 F( 1و  11= ) p  ،33/32=  000/0شد ) ( و این نتیجه در دوره پیگیري نیز حفظ p  ،35/22 ( =11  ،1 )F=  000/0کردند )
بهوده اسهت و    MS. نتای  بدست آمده حاکی از اثربخش بودن درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل درد در زنان مبتلا به 

 تواند نمایانگر افق هاي تازه اي در مداخلات بالینی باشد. این نتای  می

 

 (.ACT، کنترل درد، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد) MS واژهاي کلیدي:
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