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مقطع دانش آموز  انبررسی رابطه بین ذهن آگاهی و صفات شخصیتی با همدلی در دختر

 دوم شهر بابلسر متوسطه
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 چکیده

این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین ذهن آگاهی و صفات شخصیتی با همدلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم 

از  گی می باشد. برای ارزیابی متغیر همدلیصورت گرفته است. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبست بابلسرشهرستان 

ی ذهن آگاه یعامل 5پرسشنامه ، و  (NEO) اساز مقی تیشخص سنجش صفات سوالی،  22پرسشنامه های همدلی 

(FFMQ)  .با استفاده از ، بابلسر دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  شهربرای انتخاب نمونه از کلیه استفاده شده است

برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش آمار . شدندانتخاب نفر  363نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای تعداد 

تر مقطع متوسطه دانش آموزان دخنتایج پژوهش نشان داد بین ذهن آگاهی و همدلی در استنباطی استفاده شد. توصیفی و 

دانش آموزان دختر مقطع رابطه معنی داری وجود ندارد. بین روان نژندی، سازگاری و وظیفه شناسی با همدلی در دوم 

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه معنی داری وجود دارد. بین برون گرایی و تجربه پذیری با همدلی در متوسطه دوم  

 یآگاهبین ذهن روان نژندی، سازگاری و وظیفه شناسی می توانند همدلی را تبیین کنند. رابطه معنی داری وجود ندارد. دوم  

رابطه منفی و معنی داری وجود آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  دانش ی)برون گرایی و درون گرایی( در تیشخصصفات و 

 دانش درمان به و افزایش  را آنان سازگاری آموزان دانش این در همدلی افزایش منظور بهبر این اساس لازم است،  دارد.

 .داد افزایش را آنان توان همدلی می هستند مواجه روانژندی و وظیفه شناسی مشکلات با که آموزانی

 

 .همدلی، دانش آموزان دختر ذهن آگاهی، صفات شخصیتی، :ی کلیدیواژه ها
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