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 چکیده
 مبتلا نوجوانان در فکر کنترل راهبردهاي اضطراب و بر فراشناختی آموزش اثربخشی بررسی پژوهش این از هدف

 به مبتلا متوسطه دوره آموزان دانش شامل حاضر پژوهش آماري جامعه. باشد می اجباري -وسواسی لاختلا به
 مراجعه ساري شهر تحصیلی - روانشناختی و مشاوره مراکز به 1331 سال در که بود اجباري -وسواسی اختلال
 بعد که بود اجباري -اسیوسو اختلال به مبتلا متوسطه دوره آموز دانش 14 شامل حاضر پژوهش نمونه. کردند

 گروه.شدند تقسیم )کنترل گروه نفر 24 آزمایش، نفرگروه 24 (نفري 24 گروه دو به بیماري علایم تشخیص از
 از. قرارگرفتند درمان انتظار لیست در مقایسه جهت کنترل گروه و گرفته قرار فراشناختی آموزش تحت آزمایش

 این در. شد استفاده ها داده سنجش و ارزیابی براي فکر کنترل راهبردهاي پرسشنامه و بک اضطراب پرسشنامه
 کوواریانس تحلیل استنباطی آمار روش از و استاندارد انحراف و میانگین شامل آمارتوصیفی روشهاي از پژوهش
 وجود تفاوتی آزمون پیش در گروه دو بین اضطراب ي مولفه در که بود این از حاکی ها یافته .شد استفاده

 راهبردهاي ي مولفه در. شد دیده %1 آلفاي سطح در معناداري تفاوت گروه دو بین آزمون پس در ولی ندارد
 تفاوت گروه دو بین آزمون پس در ولی ندارد وجود تفاوتی آزمون پیش در گروه دو بین نیز فکر کنترل

 اضطراب کاهش بر ناختفراش آموزش که داد نشان ها بررسی نتایج. گردید مشاهده1% آلفاي سطح در معناداري
 دارد. تاثیر اجباري -وسواسی اختلال به مبتلا متوسطه دوره آموزان دانش در فکر کنترل راهبردهاي بهبود و
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