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 چكیده

اول آموزان دوره این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش راهبردهاي فراشناختی بر درگیري تحصیلی دانش 

پس آزمون  –آزمایشی به صورت پیش آزمون هاي نیمهمتوسطه )راهنمایی( انجام شد. طرح این پژوهش از نوع طرح

 028آموزان دختر مدارس متوسطه دوره اول شهر رامسر با حجم با گروه كنترل است . جامعه آماري آن كلیه دانش

نفر انتخاب و در گروه آزمایش و كنترل به صورت  08اي   گیري تصادفی خوشهنفر بود كه از میان آنها با روش نمونه

( و 2880ها از مقیاس درگیري تحصیلی فردریكس و همكاران )آوري دادهتصادفی جایگزین شدند.  براي جمع

جلسه  0آموزان گروه آزمایش به مدت ( استفاده گردید. دانش4990مقیاس راهبردهاي فراشناخت شراو و دنیسون)

ها پاسخ دادند. گروه به پرسشنامهتحت آموزش راهبردهاي فراشناخت قرار گرفتند و در پایان مجدداً دواي دقیقه 08

و روش تحلیل كوواریانس تحلیل شدند. نتایج نشان داد كه  SPSSهاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار داده

وزان گروه آزمایش شده است. از انجام این آمآموزش راهبردهاي فراشناختی باعث افزایش درگیري تحصیلی دانش

دهی و نظارت بر هاي یادگیري، نظمهاي فراشناختی با اصلاح شیوهتوان نتیجه گرفت كه افزایش آگاهیپژوهش می

 شود. آموزان میمیزان یادگیري باعث افزایش درگیري تحصیلی دانش
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