
 
 

  آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر انگیزه پیشرفت و رضایت از زندگی معلولین
  علی اکبر اصغری راد  مرضیه صادقی

 

 چکیده

رضزایت از زنزد ی معلزو ین مزی     هدف این پژوهش تعیین اثر بخشی آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر انگیزه  پیشزر ت و   

کزه تتزت پوشزش سزازمان     ( اسزتان رراسزان شزما ی   )نفری از معلو ین شهرستان جاجرم 04در همین راستا یک نمونه .باشد

میهان انگیه  پیشر ت نمونه با پرسشزاامه انگیزه  پیشزر ت    .بههیستی بودند با روش نمونه  یری تصاد ی انتخاب و تعیین شدند

ACMT  یادآوری مزی  زردد رضزایت از زنزد ی یززی از رزرد        .از زند ی با سیاهه آکسفورد انداز   یری شدو میهان رضایت

پژوهش از نوع آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با  رو  آزمایش و کاترل است، کزه  . آزمون های سیاهه آکسفورد می باشد

  پیشر ت و رضایت از زند ی کسب کرد  بودند بزه وزورت   نفر از آزمودنی ها که نمرات پایین تری از دو آزمون انگیه 04تعداد 

تصاد ی انتخاب و در قا ب دو  رو  آزمایش و کاترل تقسیم شدند و متغیر مستقل آموزش مهارت های مثبت اندیشی به مزدت  

 زرو   یک هفته پس از پایان آموزش مجدداً پس آزمون بزرای هزر دو   .ساعته بر روی  رو  آزمایش وورت  ر ت 03:4جلسه  8

نتایج آزمون با استفاد  از تتلیل کوواریانس مورد آنا یه بررسی  قرار  ر ت و نشان داد آموزش مهارت های مثبزت  . اجرا  ردید 

 .اندیشی بر انگیه  پیشر ت و رضایت از زند ی معلو ین معاا دار می باشد
 و ینمهارت مثبت اندیشی ، انگیه  پیشر ت ، رضایت از زند ی ،معل3 کلمات کلیدی
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