
  

( بر کمال گرایی زنان دچار اضطراب اجتماعیACTبر پذیرش و تعهد )اثربخشی درمان گروهی مبتنی 
 2عصمت دانش*،  1هدیه گونه 

 Hg. nora21@gmail.com.  ، ایران کرجدانشگاه آزاد اسلامی، ،واحد کرج کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، 1

 . ، ایرانکرجدانشگاه آزاد اسلامی،  ،گروه رواشناسی بالینی، واحد کرجاستاد تمام رواشناسی بالینی ،  دکترای تخصصی*نویسنده مسئول:  2

Esmat_danesh@yahoo.com 
 

 چکیده 
اضطراب اجتماایی یاا تارس از ارزیاابی یم دارد در موهایا   اای        

ایای باا تاریا ،    اجتمایی سومین اختلال شایع دنیاس  که کمال گر

 تلاش شدید برای کسب ا داف سطح باا،، فا   شخصایتی  ای     

حاضار تایاین    هدد  پدهوهش  بینی کننده آن محسوب می شود. 

اثربخشی درمان گرو ی مبتنی بر  ذیرش و تاهاد بار کماال گرایای     

شبه آزمایشای باا    روش پهوهشزنان دچار اضطراب اجتمایی اس . 

 س آزمون با گروه گواه و  یگیری یک ما ه باود.   -طرح  ی  آزمون

ساله مضطرب اجتمایی مراجاه کنناده   20-50زن  05جاماه آماری 

تهران)ناحیه شهران و شهرزیبا( بود. از  0به خانه  ای سلام  منطقه 

زن بااه روش نمونااه گیااری در دسااترس  انتخاااب و   05ایاان میااان 

ده و در دو گروه آزمای  و گواه جاایگیین شادند. ابایار     متاسازی ش

 ااهو    رسشاانامه اجتناااب و آشاا تگی اجتمااایی واتسااون و      

( و  بساته درماانی   2555(، سیا ه کماال گرایای  یا  )   1991فرند)

 8مبتنی بر  ذیرش و تاهد بود که  در مورد گروه آزمای  باه ماد    

س از اجارای ساه   دهیقه ای،   ته ای یک بار اجرا شد.   125ج سه 

مرح ه ای  رسشنامه  ا، داده  ا با است اده از  تح ی  واریانس تدارار  

نشان داد درمان مبتنای بار  اذیرش و    یافته ها . تح ی  شدسنج  

( و کمااااال 85/11F= ،P<0.05اضااااطراب اجتمااااایی) ،تاهااااد

و  را کا   دادهضطرب اجتمایی مزنان  (15/5F= ،P<0.05گرایی)

. نتیجاه مای شاود درماان     ماناده اسا   ایدار در مرح ه  یگیری  م  

مبتنی بر  ذیرش و تاهد با ایجااد اناطااف  اذیری روان شاناختی و     

ماوثری بارای کاا       ای انجام ایمال مبتنی بر ارزش روش مداخ ه

 اضطراب اجتمایی و کمال گرایی اس .
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 مقدمه
این میان اختلال اضطراب  و از[. 1]نامیده شدهیصر اضطراب  21هرن 

بااد از الد یسام و    "اختلال اضطراب غ    شده"با ینوان  1اجتمایی

[. باا  2اختلال اضطرابی جهان محسوب می شود] نافسردگی شایاتری

وجود شیوع با،ی اضطراب اجتمایی و تاثیر آن بر زندگی شخصای و  

ایان درحاالی اسا  کاه     و مان نمی روناد  حرفه ای، افراد به دنبال در

چنانچه مداخ ه درمانی انجام نشود، دوره طاو،نی نااتوانی را در  ای    

 .[0]خوا د داش 

                                                 
1 . Social Anxiety Disorder (SAD) 

 2اختلال اضطراب اجتمایی برای نخستین بار در آمریدا توسط بیرد

را « فوبیاای اجتماایی  »توفی  شد. افالاح   0ژانه توسط و در فرانسه

ایان  . [5]برای این اختلال باه کاار بردناد    0و گ در 5اولین بار مارکس

سومین ویراس  را نمای تشخیصای و آمااری   اختلال تا زمان تدوین 

افا ی ه ماداد    1به ینوان یک اختلال یا نشاانگان  اختلال  ای روانی

اختلال اضاطراب اجتماایی وارد نماام طبقاه      از آن به بادنمی شد. 

ز: تارس شادید و   یبار  می شاد ا  و بندی اختلال  ای روانی گردید

مستمر از موهای   ای اجتمایی یا یم درد فردی در موهای   اایی  

[. در  نجمین 0که ممدن اس  فرد مورد ارزیابی و وارسی هرار گیرد]

( 2510)1ویراس  را نمای تشخیصی و آمااری اخاتلال  اای روانای    

براورد شیوع دوازده ما ه اختلال اضطراب اجتمایی در آمریدا تقریباا  

درفد ذکر شده اس . این آماار   0/2و متوسط شیوع آن در ارو ا   1%

می یاون ن ار تخماین زده مای      0در ایران به نسب  چییی در حدود 

الگو ای شناختی متااددی در  شود که در زنان بی  از مردان اس . 

اجتمایی مطرح شده اس . الگوی بک و امری و گرین  تبیین اضطراب

به ت او  باین   9؛ الگوی ر ی و  یمبرگ[1]به باور ای ناکارآمد 8برگ

؛ الگاوی  [1]بازنمایی ذ نی از خود و استاندار ای مورد انتمار دیگران

باه ساه مرح اه  اردازش ناکارآماد و الگاوی جاامع         15کلارک و ولای 

دس  نایافتنی، تردیاد باه خاود و    به استاندار ای اجتمایی  11 افمن

باه ایتقااد ر ای و    . [8]کنترل کم بر  اسخ  ای اضطرابی می  اردازد 

اختلال اضطراب اجتمایی در  یوستاری از شد  هارار مای    12اسپنس

گیرد. این  یوستار به ترتیب شد : از نبود اضطراب اجتمایی، ساطح  

یین، مامول و بهنجار اضطراب اجتمایی، اضطراب اجتمایی سطح  اا 

خجال ، ترس  ا و اجتناب اجتماایی فراگیار تاا اخاتلال شخصای       

تغییاار  ااذیری در شاایوع اخااتلال اضااطراب . [9اجتنااابی هاارار دارد]

محیطی و فر نگای   -اجتمایی می تواند به نق  متغیر ای اجتمایی

 ای زیادی نشان داده اس  کاه   در این اختلال مربوط باشد.  هو  

رفتااری   -یوام  ژنتیدی و ف ا  شخصیتی و مول ه  اای شاناختی   

بار طبا    [. 15ناد] در اضطراب اجتمایی نق  باازی مای ک  مخت  ی 
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