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 چکیده

بررسی رابطه بین خودکارآمدی، تنظیم هیجان و پیشرفت تحصیلی با اضطراب امتحان دانش آموزان هدف از این پژوهش 

همبستگی به لحاظ ماهیت و اهداف، این پژوهش از نوع کاربردی و برای اجرای آن از روش  بودمتوسطه شهر سوران 

اده از با استفکه وده بابتدایی شهر سوران مقطع  کلیه دانش آموزانشامل استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش 

برای . انتخاب شدند آماری پژوهش نمونه حجم  به عنواننفر  111تعداد   ایچند مرحله ایروش نمونه گیری خوشه

و  ، پرسشنامه اضطراب امتحان(1791خودکارآمدی شرر، اضطراب امتحان ساراسون )های پرسشنامهها از گردآوری داده

جزیه تجهت استفاده شده است که روایی و پایایی آنها مورد تأیید قرار گرفته است. ( 1771لور )ی فام  تیعملکرد تحصیل

ست. استفاده شده اهای ضریب همبستگی پیرسون در سطح آمار استنباطی از آزمون هادادهو تحلیل اطلاعات حاصل از 

عملکرد تحصیلی با اضطراب امتحان  دانش آموزان رابطه بین خودکارآمدی، تنظیم هیجان و  نتایج پژوهش نشان داد که

منفی و معناداری وجود دارد و همچنین بین خودکارآمدی، تنظیم هیجان و عملکرد تحصیلی با اضطراب امتحان از نظر 

  جنسیت تفاوت معناداری مشاهده شد.
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