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 و ترک به موفق معتادان در هیجان شناختی تنظیم راهبردهای و خانواده ارتباطی الگوهای مقایسه

 ترک به ناموفق معتادان

 2برخوردار يوسفیان مريم،1 مغانلو مهناز

  چکیده 

 ب  موفق مع ادان در هیجان شررناخ ی تنظیم راهب دهای و خانواده ارتباطی الگوهای  تعیین مقایسرر حاضرر   پژوهشهدف از 

 كلی  آماری جامع  پژوهش این در . اسررر  ای مقایسررر  – علی نوع از پژوهش ت ک بود. این ب  ناموفق مع ادان و ت ک

 از نف  200 ب  مشرر م  پژوهش این نمون  .بودند 1396 السرر در ك یم رباط شرره  اع یاد ت ک م اكز در نگهداری مع ادان

 گی ی نمون  روش از آنها ان خاب ب ای ك  باشرررد می نف  100 گ وه ه  ت ک ب  ناموفق مع ادان و ت ک ب  موفق مع ادان

 و  گارنفسرر ی  هیجانی -شررناخ ی تنظیم پ سررشررنام  پژوهش این در اسرر فاده مورد اسرر . ابزارهای شررده اسرر فاده هدفمند

 واریانس با اس فاده از روش تحلی . یاف   ها ( بود1997)فی زپات یک وریچی الگوهای ارتباطی خانواده ،(  2002)  هم اران

 و گف  زمین  در خانواده ارتباطی الگو ت ک ب  موفق مع ادان ب  نسررب  ت ک ب  ناموفق مع ادانك  نشرران داد  م غی ی یک

ناسازگار  هیجان شناخ ی از تنظیم مع ادان موفق ب  ت ک نسب  ب  دان ناموفق ب  ت کمع ا. بودند كم  ی همنوایی شنود و 

 بالات ی سرررازگار هیجان شرررناخ ی تنظیم از ت ک ب  ناموفق مع ادان ب  نسرررب  ت ک ب  موفق مع ادان بالات ی ب خوردارند.

 .ب خوردارند

 هیجان خ یشنا تنظیم راهب دهای - خانواده ارتباطی الگوهایکلید واژه ها: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


