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پیش بینی کارآمدی تحصیلی بر اساس خودتنظیمی هیجانی و ذهن آگاهی در دانش آموزان تجربی 

 6971-79مقطع متوسطه دوم ناحیه یک تبریز در سالتحصیلی 

 2زادهامیدعلی حسیندکتر ,  1یبا مسن اسفنگرهرف

 .ران،ای شبستر ، اسلامی آزاد دانشگاه شبستر واحد تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی -1

 (.مسئول نویسنده)،ایران شبستر ، اسلامی آزاد دانشگاه شبستر واحد تربیتی علوم گروه استادیار -2

 چکیده

ورت ص این تحقیق با هدف پیش بینی کارآمدی تحصییلی بر اسا  وودتنیییی هیاانی و ههن آگاهی در دانش آموزان 

ی آموزش و پرورش ناحیم یک تبریز در سیییال گرفی.. ایام یم آمیاری پ وهش کلییم دانش آموزان دوتر و پسیییر تارب     

نفر دوتر هسییتند می باشییند. برای انتناو نیونم از  9392نفر پسییر و  2391نفر کم  9393بم ت داد 19 39-1931تحصیییلی 

ت داد  (روش نیونم گیری تصیادفی ببقم ای اسیتفاده شد. س ا از بین دانش آموزان، ببق ادول مورگان )حداک ر ت داد  

پرسشنامم هایی کم دانش آموز پسیر( انتناو شیده و مورد بررسی ارار گرفتند.    193دانش دوتر و  193ز)دانش آمو 993

(، پرسییشیینامم  2339برای تحقیق حاضییر مورد اسییتفاده ارار گرفتند، شییامشن پرسییشیینامم ههن آگاهی )باار و هی اران،    

(. برای تحلیش داده 1333ان و ان ینز، ( و پرسیشنامم کارآمدی تحصیلی)مورگ 2333وودتنیییی هیاانی)لارسین و پریز، 

نتایج ضرایب رگرسیون صورت گرف..  spss.29ها از روش ضریب هیبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانم با نرم افزار 

 ، t کم با توام بم ضیییرایب بتا و مقدار آگاهی نشیییان داد ههن و هیاانی وودتنییییمربوط بم پیش بینی سییییگ یگانم 

سییتاندارد دارند و ضییریب تاریر ا کارآمدی تحصیییلیبم شیی ش یگانم تاریر م ناداری بر آگاهی  ههن و هیاانی وودتنیییی

م نشییان می دهد ک (متغیر دونقش ت املی این )م نادار اسیی.. نتایج مربوط بم تحلیش بلود دوم   >P 31/3آنیا در سیی   

 م نادار اس..  >P 31/3اس. و در س    (β=323/3دو متغیر )ضریب تاریر استاندارد ت امش این 

 .کارآمدی تحصیلی، وودتنیییی هیاانی، ههن آگاهین واژه های کلیدی

 

 

 

 

 

                                                           
 

 

 

 


