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 انیدانشجو یوروان یجسم یزندگ تیفیبرک هوشمند تلفن به یوابستگ اثرات یبررس

 3عباسپور  آرش ،2سجاد رضائی،1یرضامحمدیعل

 لانیگ دانشگاه شناسی روان یکارشناس یدانشجو-3و1

 شناسی دانشگاه گیلاناستادیار گروه روان2

 هچکید

 کرده باز انیرا هجمل از جهان کشورهای تمامی در جوان نسل ویژه به  خانواده افراد بین را خود جای همراه تلفن

 بیانقلا از خبر درویکر نیا و است افزایش حال در چشمگیری طور به جهان در ارتباطی ابزار این از فادهاست است،

 و جتماعیا و فرهنگی جدی های آسیب بر علاوه ارتباطی دستگاه این از حد از بیش استفاده دهد،می ارتباطی

 جامعه راداف روانی و جسمی سلامت رب آور انیز و مخرب آثار دارای ها خانواده بنیان و پایه به زدن صدمه

 میان در همراه فنتل به وابستگی میزان بررسی به الذکر فوق موارد به توجه با مطالعه این .است جوان نسل بخصوص

 میان از مطالعه نای در. تاس پرداخته آنان جسمی و روانیکیفیت زندگی  با آن رابطه و گیلان دانشگاه دانشجویان

 شدند انتخابای دو مرحله خوشه ای صورت به نفر 260تعداد گیلان دانشگاه دانشکده پنج پسر و دختر دانشجویان

و پرسشنامه    (koo_hy,2009) ههمرا تلفن به وابستگی میزان بررسی"مه انپرسش شناختی، جمعیت شنامهسپرو به 

 انحراف و نمیانگی که ستا آن از حاکی کلی ونتایج ها یافته( پاسخ دادند. SF-36سوالی ) 36کیفیت زندگی 

 50/10 از بود عبارت روانی کیفیت و 52/38 ± 15/8 از بود عبارت گیلان دانشگاه دانشجویان جسمی کیفیت معیار

 رایب هاچبرگو  لهاو-مزیگتعقیبی های تحلیل واریانس چندمتغیری و آزمون با استفاده از  هادادهاین  52/30 ±

 از کمتری انزم مدت که کسانینتایج حاصل نشانگر آن است که . تحلیل شدندتجزیه و  (هامیانگین جفت مقایسه

 ی بالاتریو درنتیجه کیفیت زندگ بیشتر روانیو  جسمی کیفیت زندگی  از کردندمی استفاده هوشمند  تلفن

 نجبرا هایآسیب و صدمات آن به گونه اعتیاد و حد از بیش وابستگی لازم به ذکر است که. دار بودندبرخور

 .  داشت خواهد همراه به ناپذیری

 روانی زندگی کیفیتکیفیت زندگی جسمی،  ، همراه تلفن به وابستگی ، همراه تلفن از استفاده  :کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 


