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 آموزانکاری دانشاهمالبینی در پیش استرسافسردگی، اضطراب و و های والدگری سبک نقش 

 2رضا شباهنگ،  1فرزین باقری شیخانگفشه

 گیلاندانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه -1

 دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه تهران-2

 چکیده 

سیار ، موضوع ب آموزانعملکرد دانشدر  تاثیرگذار و با اهمیتای به عنوان خصیصه   کاری تحصیلی اهمال

ی، افستتتردگو  والدگریهای ستتتی مهمی استتتت که نیازمند بررستتتی و تی یا می باشتتتد که در ا ا بیا 

 ازند. باش آموزانکاری دانشاهمالتاثیرگذار در  مرتیط و توانند از جمله متغیرهایمی استرساضطراب و 

ضر  پژوهش رو، ا ا سی  هدف با حا ضطراب و   و های والدگری سی   نقش برر سردگی، ا سترس اف  رد ا

ضر  پژوهش .شد  انجام آموزانکاری دانشاهمال بینیپیش صیفی  حا ستگی  نوع از و تو   جامعه. بود همی

سطه اول   دانشهمگی  را پژوهش آماری سر و دختر متو صیلی   سال  در سنگر شهر   آموزان پ -1931تح

 با( دختر آموزدانش 192 و آموز پستتردانش 192) آموزدانش 212 بیا ا ا از که دادند تشتتکی  1931

  تحصتتتیلی کاری اهمال  مقیاس  پژوهش، ابزارهای . گرد دند   انتخاب  دستتتترس در گیرینمونه  روش

(Solomon & Rothblum, 1391 ،) بامر ند فرزندپروری هایشتتیوه پرستتشتتنامه (Baumrind, 

(  Lovibond & Lovibond, 1331) ستتوالی21-استتترس و اضتتطراب افستتردگی، مقیاس( و 1319

بررستی   مگام به گا رگرستیون  تحلی  و پیرستون  همیستتگی  ضتر    از استتفاده  با هاداده در انتها. ددنبو

( =91/2B(، استرس ) =91/2B(، افسردگی ) =12/2Bاثر اضطراب )  آمده، بدست  نتا ج طیق بر .گرد دند

سی  والدگری   سطح ( =B-92/2مقتدرانه )و  سه  گیرانه )   و  221/2 در  سی  والدگری  ( =22/2Bاثر 

  استتترسافستتردگی، اضتتطراب و و  های والدگریستتی بر ا ا استتاس،  بودند.دار معنی 221/2 در ستتطح

 ر زیرحط با توانمی آن، به توجه با کهباشند می آموزانکاری دانشاهمالتاثیرگذار در  عواملی مرتیط و

 .شد موج  را آموزانکاری در دانشکاهش اهمال مداخلات، و هابرنامه اجرا و

-انش، داسترسافسردگی، اضطراب، ، های والدگریسی ، کاری تحصیلیاهمالواژگان كلیدی: 
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