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 نوجوانان شادکامی و نگری مثبت بر خوانی شاهنامه تأثیر بررسی

 2، مسعود سلیمی1نیره آقاطهرانی

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور نطنز-1

  روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور نطنزعضو هییت علمی گروه -2

 چکیده 

ی از نوع شیآزما نوجوانان بود.این پژوهش نیمه شادکامی و نگری مثبت بر خوانی شاهنامه تأثیر هدف این پژوهش بررسی

روزه بوده که در آن یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل وجود  54پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری 

عه ان مراجدارد. جامعه پژوهش حاضر، شامل کلیه نوجوانان منطقه هفتون شهر اصفهان که به خانه فرهنگ طوس اصفه

نوجوان در دسترس تقسیم شدند.  14کرده اند. به منظور انتخاب تعداد نمونه مورد نیاز در این پژوهش هر موقعیت شامل 

که طی آن، نوجوانان در دو موقعیت متفاوت به صورت تصادفی خوشه ای جای گرفتند. موقعیت روش شاهنامه خوانی به 

ای را شامل شده است. برای گردآوری داده های شادکامی از پرسش نامه  دقیقه 121جلسه  2هفته و هر هفته  8مدت 

( استفاده 2118( رشید )PPI( و برای سنجش متغیر مثبت نگری از پرسش روانشناسی مثبت)1181) شادکامی آکسفورد

تغیره استفاده د مشده است . برای تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس و کورایانس تک متغیره و چن

 نوجوانان اثرگذار می باشد. شادکامی و نگری مثبت بر خوانی شده است. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد شاهنامه

 شاهنامه خوانی، مثبت نگری، شادکامیواژگان كلیدي: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


