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 ساله شهرستان تربت حیدریه 54 -02رابطه نظم جویی هیجان با رضایت زناشویی درزوجین 

  3نرجس خاتون ذبیحی حصاری،  2سعید سرابیان،  1امیر نامدار
 دانشجوی کارشناسی ارشدروان شناسی تربیتی گروه علوم تربیتی،دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، ،ایران  -1

  ستادیار،گروه روانشناسی،دانشگاه پیام نور،تهران ، ایرانا -2

  استادیار،گروه روانشناسی،دانشگاه پیام نور،تهران،ایران -3

 چکیده 

سییا ن    54-22هدف این پژوهش بررسییی راب ن ن ج یویی هیجان با ریییایا وناشییویی در وویین   

ستگی بود کن یامعن آماری         صیفی تحلیلی او نوع همب یر تو ستان تربا حیدرین بود.پژوهش حا شهر

نفر با  373بودند.او میان آنان  1331سییا ن شییهرسییتان تربا حیدرین درسییا     54-22آن همن وویین 

ن)  روش نمونن گیری خوشیین ای تدییادنی انتشان شییدند.همن آنان پرسییشیینامن های ن ج یویی هیجا 

سکی  شویی)    2221همکاران، و گارنف یایا ونا ( را تکمیل کردند.داده 1393،رانهمکاو  ن سواو( و ر

مر نرم اننار               با ک مان  مد  همن با  نن  گا ند  با روش رگرسییییون   یل      spss25  ها  ین و تحل تجن

شییدند.یانتن ها نشییان داد کن ن ج یویی توانسییا بن نور معناداری ودر یها میبا ت ییرات ریییایا 

اشییویی وویین را پیش بینی کنند. همینین ابعاد ن ج یویی شییامل  سییرونش خود، نشییشوار  هنی،  ون

رینی، دیدگاه پذیری و ارویابی مجدد و نایعن آمین پنداری توانستند    برنامن بر مجدد پذیرش، تمرکن

ین یانتن  (. با توین بن اP<24/2بن نور معناداری ت ییرات ریایا وناشویی وویین را پیش بینی کنند )

ساس آنها برنامن هایی برای اننایش         شاوران باید بن ابعاد ن ج یویی توین کرده و بر ا سان و م شنا روان

 ریایا وناشویی وویین نراحی و ایرا کنند.  

 ن ج یویی؛ ریایا وناشویی،تن یج هیجانواژگان كلیدی: 

 

 

  


