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 ذهیدر نوجوانان دختر داغذ یشانیبر تحمل پر جانیه میتنظ یاثربخش

 3افطیي طیبی ،2هرین اسواعیلی ،1یآهٌِ رٍدگر صفار

 ایشاٖ ؾ،یو شٜیرض ،سٚا٘ـٙبػيٌشٜٚ  ؾ،یو يإِّّ ٗیدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، ٚاحذ ثفبسؽ اِتحلیُ -1

 ایشاٖ ؾ،یو شٜیرض ،يٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ ؾ،یو يإِّّ ٗیدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، ٚاحذ ثاػتبد سإٞٙب -2

 ایشاٖ ؾ،یو شٜیرض ،يٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ ؾ،یو يإِّّ ٗیدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، ٚاحذ ثاػتبد سإٞٙب -3

 چکیدُ

دس ایٗ پظٚٞؾ اص  عشح  رٍش: ا٘زبْ ؿذ. ذٜیدس ٘ٛرٛا٘بٖ دختش داغذ يـب٘یثش تحُٕ پش زبٖیٞ ٓیتٙظ ياحشثخـ ّدف:

ػبَ( دس رضیشٜ ویؾ  18تب  13ربٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ فٛق سا وّیٝ دختشاٖ ٘ٛرٛاٖ  )تزشثي ٔٛسد ٔٙفشد اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

 6 تب4اص آٟ٘ب ثٝ ٔذت  وٝ ثٝ ػّت اص دػت دادٖ یىي اص اػضبی دسرٝ یه خب٘ٛادٜ داغذیذٜ ثٛد٘ذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٞش وذاْ

تشن تحلیُ وشدٜ ثٛد٘ذ، ٔي ثبؿٙذ وٝ اص ایٗ ٔیبٖ ػٝ ٘فش ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع اص عشیك ٔـبٚسٜ ٔذاسع ٔبٜ 

ػیٕٛ٘ض ٚ ٌبٞش  يـب٘یپشػـٙبٔٝ تحُٕ پشرٟت ٌشدآٚسی اعلاػبت اص  ویؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ دس سٚ٘ذ ٔذاخّٝ لشاس ٌشفتٙذ.

 ؾیآصٔب تیٚاسد ٔٛلؼ يكٛست ثٛدٜ وٝ افشاد ثٝ كٛست پّىب٘ ٗیپظٚٞؾ ثٝ ا ٗی٘حٜٛ ٔذاخّٝ دس ا ،اػتفبدٜ ٌشدیذ( 2005)

رّؼبت ٔذاخّٝ،آصٖٔٛ  بٖیٔبٜ پغ اص پب هی ٗی.ٕٞچٙذیارشا ٌشد یرّؼٝ ثٝ كٛست ا٘فشاد 12 يع يؿذ٘ذ ٚ رّؼبت آٔٛصؿ

 ّا: یافتِ حفظ ؿذٜ ثٛد. یشیٍیپ یٞب تیدس ٔٛلؼ يٞش ػٝ ؿشوت وٙٙذٜ ا٘زبْ ؿذ ٚ ػّٕىشد ٞش ػٝ آصٔٛد٘ یثشا یشیٍیپ

اص ایٗ تحمیك ٔي  ی:ریگ جِیًت تبحیش ٔؼٙبداسی داؿت. ذٜیدس ٘ٛرٛا٘بٖ دختش داغذ يـب٘یثش  تحُٕ پش زبٖیٞ ٓیتٙظٔذاخّٝ 

 تٛاٖ ثٝ افضایؾ تحُٕ ثش ٘ٛرٛا٘بٖ داغذیذٜ تبحیش ٌزاس اػت ٚ اص ایٗ عشیك ٔي زبٖیٞ ٓیتٙظٔذاخّٝ وٝ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت 

 پشیـب٘ي  دس ایٗ ٘ٛرٛا٘بٖ سػیذ.

 داغذیذٜ ، پشیـب٘ي تحُٕ ٞیزبٖ، تٙظیٓکلیدٍاشُ: 

 

  


