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 کیفیت زندگیوری سلامت اجتماعی سطه گتبیین افسردگی  براساس سبک زندگی با وا

 ه عبدالامیر گاطع زاد

 گروه روانشناسی، واحد سوسنگرد، دانشگاه آزاد اسلامی، خوزستان، ایران 

 چکیده

. ی استش حاضر تبیین افسردگی براساس سبک زندگی با واسطه گری سلامت اجتماعی و کیفیت زندگهدف پژوه 

 ری تصادفی چند بود که به روش نمونه گی 1395در سال جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه افراد بزرگسال شهر اهواز 

 ن پژوهشداده های ای زی انتخاب شدند.نفر از بین شهروندان اهوا 383مرحله ای و براساس برآورد حجم نمونه کوکران، 

(، 2004ی کییز )(، سلامت اجتماع1987با استفاده از پرسشنامة سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت والکر و پلیرکی )

  330اده های د( جمع آوری شدند. در نهایت 1996( و افسردگی بک دو )1989کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی )

ستفاده  ای پیرسون مبستگهتند. به منظور تحزیه و تحلیل داده ها، از مدل یابی تحلیل مسیر و روش نفر قابلیت تحلیل داش

 حلیل مسیرایب تشد. نتایج تحلیل مسیر بیانگر تایید برازش مدل فرضی پژوهش بود. سایر نتایج بدست آمده از ضر

یفیت عی و کواسطه گری سلامت اجتمامشخص نمود که: سبک زندگی بر افسردگی اثر مستقیم دارد، سبک زندگی با 

 گذارد. میزان افسردگی اثر غیر مستقیم میزندگی بر 

 سبک زندگی، سلامت اجتماعی، کیفیت زندگی، افسردگی کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 


