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 نفسعزت با هیجاني هوش و استرس با رويارويي های شیوه هایمؤلفه بین رابطه

 مرنديان  رجبي سهيلا
 اهواز واحد آزاد دانشگاه عمومي، شناسي روان ارشد كارشناس

 چکيده 

. بود نفس زتع با هيجاني هوش و استرس با رويارويي هایشيوه هایؤلفهم بين رابطه بررسي پژوهش از هدف

 گيرینمونه روش به كه بود اهواز واحد اسلامي آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجويان از نفر 300 شامل نمونه

 مقابله راهبردهای هایپرسشنامه شامل هاداده گردآوری ابزارهای. شدند انتخاب 1393 سال در تصادفي

 از و توصيفي پژوهش طرح. بود اسميت كوپر نفس عزت و اُن – بار هيجاني هوش ،(WOCQ) لازاروس

 با رويارويي لفهمؤ ميان كه داد نشان α= 05/0 سطح در پيرسون همبستگي تحليل نتايج  و بود همبستگي نوع

 تحليل زا آمده بدست نتايج همچنين،. داشت وجود داریمعني رابطه نفس عزت با هيجاني هوش و استرس

 نفس عزت اب هيجاني هوش و استرس با رويارويي هایشيوه ميان رابطه وجود از حاكي چندگانه همبستگي

 .بود

 نفس عزت هيجاني، هوش ، استرس با رويارويي های شيوهواژگان كليدي: 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 


