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 آموزان بر اساس راهبردهای تنظیم هدف و باورهای فراشناختینشتبیین نگرش به ریاضی دا

 2منصور دهقان منشادی  ،1فاطمه بهرامپور

 دانشگاه پیام نور واحد تفت-1     

 عضوهیات علمی دانشگاه فرهنگیان-2

 هدیکچ

در یک طرح  بود. یآموزان بر اساس راهبردهای تنظیم هدف و باورهای فراشناختدانشی هدف این پژوهش تبیین نگرش به ریاض

 اولدوره  آموزانشد 310و با استفاده از فرمول کوکران تعداد  ایچندمرحلهای خوشه گیرینمونههمبستگی به روش  -توصیفی 

ها از مقیاس تنظیم هدف، آوری دادهجمع ند. برایانتخاب شد 1395 -96متوسطه ازمدارس شهرستان بافق در سال تحصیلی 

مبستگی هضریب  پژوهش از طریق هایدادهپرسشنامه راهبردهای فراشناختی و پرسشنامه نگرش به درس ریاضی استفاده شد. 

 نعناداری بیمه منفی نتایج نشان داد که رابط مورد تحلیل قرار گرفت. گامبهگامپیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

دهد که بین ینشان مرگرسیون همچنین نتایج  نگرش به ریاضی وجود داشت. هایمؤلفهراهبردهای تنظیم هدف با برخی از 

نیز نه گارسیون چندرگایج نگرش به ریاضی رابطه مثبت و منفی معنادار وجود دارد. نت هایازمؤلفهراهبردهای فراشناختی و برخی 

بر . باشندمیان آموزانشدنگرش به ریاضی  هایمؤلفه بینیپیشه باورهای فراشناختی قادر ب هدف ونشان داد که راهبردهای تنظیم 

به شمار  انآموزنشدانگرش به ریاضی مهمی در  عوامل، راهبردهای تنظیم هدف و باورهای فراشناختی آمدهدستبهنتایج  اساس

آموزان یاضی دانشهای آموزشی رباورهای فراشناختی در برنامهبه راهبردهای تنظیم هدف و  توجه بیشتریباید بنابراین،؛روندمی

 داشت.

 نگرش به ریاضی، راهبردهای تنظیم هدف، باورهای فراشناختی: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 


