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 ارزیابی منفی دانش آموزانترس از هوش هیجانی بر ترس از شکست و  آموزش تاثیر

 2پریسا ناصری ،1غلامرضا ثناگوی محرر

 گروه روانشناسی،دانشگاه آزاد زاهدان -1

 دانشجوی دکترا روانشناسی تربیتی -2

 چکیده

ارزیابی منفی دانش آموزان  شهر  ترس از ت و هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر هوش هیجانی بر ترس از شکس

وجامعه آماری آن را دانش آموزان دختر دبیرستان  الزهرا مرودشت  این پژوهش از نوع آزمایشی  مرودشت است. 

دانش آموز است که به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند ودر دو  05حجم نمونه پژوهش  تشکیل دادند.

ابزار گرداوری اطلاعات در این کنترل و آزمایش به صورت تصادفی ساده جایگزین شدند. نفری 20گروه برابر

جلسه آموزش هوش هیجانی 8ترس از شکست ، ترس از ارزیابی منفی و تعداد  پژوهش شامل پرسشنامه های 

ترس ه دضریب آلفای کرونباخ محاسبه شاست.روش تجزیه وتحلیل اطلاعات تحلیل کواریانس و آزمون لوین است.

ن نشان داد که فرض برابری خطای ینتایج آزمون لو ،  بدست آمد.98/5 ترس از شکست، 88/5 از ارزیابی منفی

 (sig ،18/1=F=28/5، در متغیر ترس از شکست )(sig ،19/2=F=11/5ترس از ارزیابی منفی) واریانس در متغیر

 های وابسته ترس از ارزیابی منفی، ترس از شکستمتغیر واریانسدرصد  6/11تائید گردید. ضریب اتا نشان داد که 

اهش ترس در ک هوش هیجانی، آزمونشیپقابل تبیین است. نتایج نشان داد پس از تعدیل اثر  توسط هوش هیجانی 
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